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Titill

iprottafreedi, pjalfunarformin og adferdir
Skammstoéfun

IPRF2PA05

Utgafunamer

4

Namsgrein

iprottafreedi

Viofangsefni

sidfreedi iprétta og préf/maelingar iprottamanna, skipulagning pjalfunar til lengri og skemmri tima, Pjalfunarformin og
adferdir innan peirra

Stada

Sampykkt af skéla

bPrep

2

Einingafjoldi

5

Tillaga ad békstofum/tolustofum skola

Lysing

pjalfunarformin og adferdir innan peirra, skipulagning pjalfunar til lengri og skemmri tima, siéfraedi iprétta og
préf/meelingar ipréttamanna

Forkrofur

5 einingar i lydheilsu a 1. prepi seskilegir
bekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

e helstu pjalfunarformunum og peim adferdum sem finnast innan peirra
e mikilveegi pess ad skipuleggja pjalfun baedi til lengri og skemmri tima
e beim sidfraedilegu sjénarmidum sem finnast i ipréttum
e mikilveegi pess ad profa/meela ipréttamenn

Leiknividomid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e framkvaema paer adferdir sem finnast innan hvers pjalfunarforms
e setja upp pjalfunaraaetiun til lengri og skemmri tima
e sja kosti og galla peirra sidfraedilegu atridi sem upp geta komid i ipréttum
e velja rétt prof fyrir ipréttamenn Ut fra pvi hvad eigi ad profa
Haefnividmiod

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e meta hvada adferd innan pjalfunarformanna sé hentugust hverju sinni
e skipuleggja pjalfun einstaklings og héps til lengri og skemmri tima
e meta og taka réttu akvordunina ut fra peim sidfraedilegu sjonarmidum iprétta
e framkvaema hin ymsu prof/maelingar rétt
Namsmat

| afanganum er leidsagnarmat med simat alla énnina. Oll verkefni gilda til einkunnar.
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