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Utgafunamer

1

Namsgrein

iprottafreedi

Viofangsefni

Hreyfingarfreedi, bygging og starfsemi likamans, lyfjafraedi iprotta, iprottameidsl, iprottasaga
Stada

Sampykkt af skéla

bPrep

2

Einingafjoldi

5

Tillaga ad békstofum/télustofum skola

Lysing

Hreyfingarfreedi, ipréttameidsl, iprottasaga, bygging og starfsemi likamans og lyfjafraedi iprétta
Forkrofur

5 einingar i lydheilsu a 1. prepi er seskilegt

bekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

hlutverki lyfjaeftirlitsins og hvad lyfjamisnotkun i ipréttum er
upphafi og préun iprétta i heiminum, & islandi og & Tréllaskaga
Olympiuleikarnir til forna og natima

helstu afrek islendinga a dlympiuleikunum

stofnun og hlutverk UMFI og iSi

asteedum og helstu einkennum algengustu iprottameidsla
grunnbyggingu og -starfsemi likamans

helstu aflfreedihugtokum likamans

Leiknividomid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e tengja saman byggingu og starfsemi likamans vid hreyfifreedi likamans
e beita réttri 1.hjalp vid algengustu ipréttameidslunum
e Utskyra og finna aefingar til ad utskyra helstu aflfraedihugtok likamans

Haefnividmiod

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e mynda sina eigin skodun & vidfangsefnunum og geti tjad hana a uppbyggilegan hatt
e taka patt i uppbyggilegum umraedum um vidfangsefnin
e framkvaema og meta fyrirbyggjandi aefingar (sefingar til ad koma i veg fyrir ipréttameidsl)

Namsmat



| afanganum er vidhaft leidsagnarmat med simati alla énnina. Oll verkefni gilda til einkunnar og pess vegna er pad
mikilvaegt ad nemendur stundi namid reglulega.
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