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Lysing
Afanginn er tviskiptur og hefst hann & umfjéllun um hestinn sjalfan en i seinni hlutanum verdur einblint &
reidmanninn. | fyrri hluta afangans verdur farid m.a. yfir uppruna og ségu islenska hestsins asamt ségu
reidmennskunnar. Skodadir verda grunnpeettir i atferli, edli og hegdun, skapi og skynjun og skynfaerum hesta.
Nemendur leera hvernig leggja skuli mat & andlegt og likamlegt astand hesta og mikilveegi pess ad tileinka sér rétt
vidhorf gagnvart hestinum. Fjallad verdur um helstu undirstéduatridi vardandi fédrun og umhirdu hesta, s.s.
héfhirdu, feldhirdu og heilbrigdi. | seinni hluta afangans verdur nemendum kennt helstu pjalfunarhugték og
skilgreiningar sem liggja peim ad baki. Farid verdur yfir helstu pjalfunarstig klassiskrar reidmennsku og grunnatridi
pjalfunar. Kennd verda undirstéduatridi i hestamennsku, helstu dsetur, likamsbeitingar og taumhald. bar ad auki eru
kynnt fyrir nemendum helstu reidtygi, notkun peirra og umhirda. L6gd verdur ahersla a knapann, likamsbeitingu,
jafnveegi, vidhorf og andlegan lidan.
Forkrofur
INNA1INO5
Pekkingarvidomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

e sOgu islenska hestsins og sdgu reidmennskunnar

e grunnpattum i atferli, edli og hefdun, skapi og skynjun og skynfaerum hestsins

e undirstdduatridum i fé60run og umhirdu hesta

e grunnatridum i pjalfun hesta og likamsbeitingar og andlegs vidhorfs knapa
Leikniviomio

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

tja sig a skyran, gagnryninn og skapandi hatt um p& pekkingu sem peir 68last i afanganum

syna frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrégdum vid utfeerslu sjalfsteeds lokaverkefnis

beita peim pekkingaratridum sem peir 6dlast i afanganum a viéfangsefni tengd hestamennskunni
lesa og fjalla um sdgu hestsins og atferli hans a gagnryninn og fraedilegan hatt

flytja af dryggi vel byggdan fyrirlestur sem tengist hestamennsku eda reidmennsku



Haefnividmiod
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e atta sig a mikilveegi andlegrar lidanar baedi hests og knapa
e {ja rokstudda afst6du og taka patt i malefnalegri umraedu um reidmennsku
e syna proskada sidferdisvitund, vidsyni, skdpunarhaefni og samlidan i malflutningi sinum, umfjéllun og
verkum

Namsmat

i afanganum er vidhaft leidsagnarmat med simati alla 6nnina.
Skélar
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