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Lysing
Vidfangsefni afangans eru prek-, kraft- og taeknipjalfun par sem sérstdk ahersla er 16gd a kastgreinar. Farid verdur
yfir keppnisreglur kastgreina sem og peer reglur sem gilda vardandi meelingar auk pess nemendur sja um
framkvaemd kastmots.
Forkrofur
iPRF2PJ05
bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
e mikilveegi gédrar og vel uppsettrar upphitunar sem hluti af eefingu
e hvernig haegt er ad baeta prek, kraft og teekni med skipuldgdum aefingum
e grunnreglum helstu kastgreina frjalsra iprotta
e grunntaekniatridum i kuluvarpi, kringlu- og spjotkasti vid pad ad idka paer greinar
e reglum vardandi maelingar i nokkrum greinum frjalsra iprétta

Leikniviomid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

skipuleggja og framkvaema goda upphitun til undirbdnings fyrir sefingu og keppni i kastgreinum
Utfeera og framkveema grunntaekniatridi helstu kastgreina

Utbua einfalda aefingaaaetlun i helstu kastgreinum ut fra likamlegu formi og getu vidkomandi
meela lengdir samkvaemt gildandi reglum i nokkrum kastgreinum

fara eftir gildandi reglum i kastgreinum

raeda um vidfangsefnin a faglegan hatt

Haefnividomiod

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e skipuleggja og stjérna eigin upphitun
e meta mikilvaegi pess ad finna sér hreyfingu sem vidkomandi hefur ahuga a
e halda sér i gédu likamlegu formi



e starfa vid frjalsipréttamot
e geta tekid patt i umreedum um vidfangsefnin & faglegan og uppbyggilegan hatt

Namsmat

| afanganum er vidhaft lei®sagnarmat med simati alla énnina. Oll verkefni gilda til einkunnar. Nemendur purfa ad
uppfylla skilyréi um maetingu og virkni i timum. Afanginn er metinn ut fra verkefnaskilum, maetingu, virkni, feerni og
ahuga.
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