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Titill
Fjallamennska, undirstéduatridi i rétun, kortalestri, klifri, sigi og linuvinnu
Skammstofun
FJAM2UF05
Utgafunamer
1
Namsgrein
Fjallamennska
Viofangsefni
undirstoduatridi i fjallamennsku
Stada
Sampykkt af skéla
bPrep
2
Einingafjoldi
5
Tillaga ad békstofum/télustofum skola
Lysing
| afanganum er 16g® ahersla & ad dypka skilning @ almennri Fjallamennsku. Farid er i undirstéduatridi i undirbuningi
ferdar tengd naeringu, kleednadi og utbunadi a ferdalogum. Peir moguleikar sem umhverfid bidur upp a pegar allt er
a kafi i snjo eru skodadir. Farid verdur yfir ymis atridi er varda klifur, sig og linuvinnu. Einnig verdur farid i hvernig
madur metur snjoflédaheettu, unnid verdur med snjoflédaila, gps og attavita.
Forkrofur
Engar
bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
e verklegri og faglegri faerni til pess ad geta undirbuid sig og adra til ad fara i styttri og lengri géonguferdir yfir
fialllendi
e ad stunda fjallamennsku vid mismunandi adsteedur s.s. vedur, landslag, snjéalég, med feréaldgum um
landid allan arsins hring
ad nemendur proski haefileika sina til pess ad vinna sjalfsteett og i samvinnu med 6drum
ad auka skilning nemenda a pvi hvernig fjallamennska bydur upp a nyja ndmsreynslu

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e ferdasti hop

e vita hvada grunnatridi purfa ad vera klar vid skipulag ferda

e Dbekkja heettur sem fylgja pvi ad ferdast i byggdum

e Utbua sig til lengri og styttri ferda s.s. nesti,fatnadur og bunadur
Haefnividomiod

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e ferdast med hop og fara eftir reglum hopsins
o fara eftir ferdadasetiunum
e fryggja 6ryggi og meta haettur vid ad ferdast



Namsmat
Afanginn er boklegur og verklegur og notast vié leidsagnarmat med simati alla énnina. Nemendur verda ad
standast maetingakrofur afangans og skila 3 ferdum a eigin vegum asamt dagbok.
Skolar
Fyrirmynd



