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Lysing
Grunnnam fyrir folk sem vill starfa i bjérgunarsveit. Namid samanstendur af 9 stokum namskeidéum til ad afla
almennrar pekkingar og skilning a starfi bjorgunarmannsins. Markmi® afangans er ad gera einstaklinginn haefari til
bess ad sinna hinum ymsu verkefnum sem koma upp i bjérgunarsveit.
Forkrofur
Engar en nemandi parf ad vera ordinn 18 ara og vera med samning vid bjérgunarsveit & sveedinu
bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
e starfi bjorgunarmannsins, I6gum og reglugerdum sem bjérgunarmadur gengst undir
e peim to6lum og taekjum sem bjérgunarmadurinn getur nytt sér vid starf sitt

Leikniviomio

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

meta haettur vid sjo og votn

nota fjarskiptataeki

ferdast vid mismunandi adsteedur

nota attavita og stadsetningarteeki

meta snjoflédaheettur og leitad ad félaga i snjoflodi
beita skipulagdri leit

veita fyrstu hjalp i 6byggdum

siga i klettum, klettaklifri og isklifri.

Haefnividomiod
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e vita hvada krofur eru gerdar til bjbrgunarmanns ...sem er metié med... vinnuframlagi hans til
bjérgunarsveitarinnar
bekkja haettur sem felast i umgengni vid snjé i fjdllum,sjé og votn ...sem er metid med... verklegum afingum
beita grunnatridum i notkun fjarskiptateekja ...sem er metié meé... verklegum zefingum



e ferdast um svaedid og skipuleggja ferd m.t.t. nzeringar, ferdahegdunar, notkunar primusa ...sem er metid meé...
verklegum og skriflegum aefingum

e nota attavita og stadsetningarteeki til ad taka stefnur og rata & milli stada ...sem er metid meé... verklegum
aefingum
geta tekid patt i leit af tyndu folki ...sem er meti®d med... verklegum afingum
geta brugdist rétt vid adstaedum pegar slys ber ad hondum a fjollum ...sem er metid med... verklegum afingum
kunna notkun taekja vid vetrarfjallamennsku s.s. mannbrodda, isoxi, linumedferd, sig og létt klifur og ad
kunna mikilveega hnuta ...sem er metié med... verklegum aefingum

Namsmat

Namsmatid er félgid i verklegum og skriflegum aefingum og préfum i sambandi vid hvern hluta fyrir sig, nemendur
pburfa ad taka patt i starfi med bjoérgunarsveit og skila timasedli vegna pess.

Skolar

Fyrirmynd



