FRUM2AJO05

Gott ad vera ég, ahugi, virkni og jafnvaegi. — Frumkvodlastarf i daglegu lifi

Einingafjoldi: 5
brep: 2. prep

Undanfari: FRUM1TRO5
Lysing

Vidfangsefni afangans er ahugi, sjalfsskodun, skapandi framkvaemd, skipulag, virkni og jafnvaegi i
hversdeginum. | 4fanganum nyta nemendur adferdir ur frumkvodlafraedi til ad préa og framkvaema
eigin verkefni sem stydja ahuga, virkni og jafnvaegi i daglegu lifi. Ahersla er 16gd & sjalfstaedi, skopun,
lausnamidada hugsun og ad pora ad profa. Nemendur velja vidfangsefni sem hefur persénulega
merkingu og vinna 4 eigin forsendum, med raunhaef markmid og adstaedur sinar ad leidarljosi.

Vidfangsefni geta medal annars tengst skapandi dhugamalum, hreyfingu, félagslegri patttoku,
skipulagi eda pvi ad skapa svigrum fyrir ahuga og endurnaerandi athafnir. Nemendur vinna med
sjalfsskodun og mildi i eigin gard, kanna hvad hvetur pa til athafna og greina hindranir sem geta haft
ahrif & framkvaemd. beir gera daetlun, préfa hana i hversdeginum og endurskoda ut fra reynslu,
heimildum og endurgjof.

Afanginn hefur forvarnargildi og tekur mid af heilsu- og forvarnarstefnu MTR. Nemendur fa teekifaeri
til ad staldra vid hrada samfélagsins, finna eiginn takt og prda leidir til ad samraema dhuga, abyrgd og
virkni i hversdeginum.

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:

Tengslum ahuga, hvatningar og virkni i daglegu lifi.

Gildi sjalfsskodunar, mildi og raunhaefra veentinga i eigin verkefnavinnu.
Adferdum vid markmidasetningu, skipulag og eftirfylgni.

Hlutverki skapandi athafna, hreyfingar og félagslegrar patttoku i hversdeginum.
Gildi rannsékna og vandadra heimilda vid préun eigin verkefna.

Moguleikum og takmorkunum gervigreindar vid Urvinnslu lesefnis.

Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

Skilgreina vidfangsefni Gt fra eigin dhuga og adstaedum.

Setja raunhaef markmid og gera raunhafa verkaaetlun.

Lesa fraedilegt efni, greina meginatridi og tengja vid eigin verkefnavinnu.
Nyta gervigreind a gagnryninn hatt og sannreyna nidurstédur hennar.
Greina hindranir og laga framkvaemd ad breyttum adstaeedum.

igrunda eigin vinnu og nyta endurgjéf vid endurbaetur.

Haefnisviomid
Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:



Préa og framkvaema sjalfsteett verkefni sem stydur ahuga, virkni og jafnveegi i eigin hversdegi.
Rokstydja val & vidfangsefni og adferdum med visan i heimildir og eigin athuganir.

Meta framkvaemd, endurskoda daetlun og taka rokstuddar akvardanir um naestu skref.

Draga alyktanir um hvad stydur eigin virkni og hvada leidir henta adsteedum hans.

Syna abyrgd, frumkvaedi og sveigjanleika pegar Utkoma verkefnis er dviss.

Syna virdingu i samskiptum, samstarfi og allri verkefnavinnu.

Namsmat
[ 4fanganum er vidhaft simat og leidsagnarmat med vikulegum verkefnaskilum.
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