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Um rannsdknina

Nemendak&nnun framhaldsskélanna fer fram i névember og maelir 22 p aetti. Kénnunin fer fram &
netinu og er send med télvupdsti og sms til allra nemenda samkvaemt nemendalista sem tengilidur
Skélapulsins sendirinn i oktéber. betta er i pridja sinn sem kénnunin i gerd.

Kénnunin midar ad pvi a0 gera framhaldsskélum mégulegt ad meta st60u og drangur af pvi
bréunarstarfi sem snyr ad lidan, ndmsumhverfi, virkni og skélabrag. Valid &4 spurningunum sem i
peim eru byggir ad mestu & rannséknum a islenskum PISA gdgnunum og kvéréum fra
Némsmatsstofnun og HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children) rannsékninni sem er
samstarfsverkefni Haskélans & Akureyri og Lydheilsustédvar. Valio er endurskodad arlega ad vori &
samradsfundi med notendum kerfisins.

Viomidunarhépur pessarar rannséknar samanstendur af nemendum peirra 6 framhaldsskéla sem
téku patt i kénnuninni. Helmingur patttékuskdla er 4 héfuoborgarsveedinu og helmingur &
landsbyggdinni. Oryggismdérk i marktektarpréfum voru 90%. Lagmarksvarhlutfall i hverjum skéla var
80%. begar svarhlutfall er laeegra en 70% eru nidurstédur birtar med fyrirvara um ad peer
endurspegla mogulega ekki almennt viohorf nemenda i skélanum. Nidurstédur skéla med minna en
60% svarhlutfall eru ekki birtar.

Hér fyrir nedan ma sjé télulegar upplysingar um pa nemendur sem skradir voru til pattoku i
skélanum og fjdldann sem ték patt. Taflan nedst & sidunni synir fjdlda svara & bak vid hverja
spurningu. begar um er a0 raeeda dareidanlegan svarstil eda dsamraemi i svdrum eru svér viokomandi
nemanda fjarlaego.

K& nnun hafin: Nov 11,2015
K& nnun lykur: Dec 2,2015
Fioldi patttakenda: 85
Ficldi svarenda: 74

Svarhlutfall: 87.1%



Einingum lokid

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50%-
40% -
30% -
20%-
% el - In
0% -
0 1-54(1-90) 55-90(91-150) 91+ (151+)
95% 208% 45 9% 35,0% 25,7% 21,0% 189% 232%
N=7 N=187 N=34 N=315 N=19 N=189 N=14 N=209

A pessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir loknum einingafjélda.
Framhaldskdlaeiningar (fein) eru syndar innan sviga.

Kyn
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga B Viomio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50%-
40% -
30%-
20%-
10% -
0% -
Strakar Stelpur
48,6% 45,7% 51,4% 542%
N=36 N=412 N=38 N=488

A bessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir kyni.



Framhaldsskdlapulsinn 2015-2016

A bessari sidu ma sja yfirlit yfir alla matspaetti rannséknarinnar. Nidurstada hvers matspattar er
borin saman vio heildardtkomu allra patttékuskéla (dalkurinn Viomid). Haegt er ad rada téflunum
med pvi a0 smella & vidkomandi délkaheiti. Blaar télur merkja ad patttakendur i rannsékninni hafi
verid tolfreedilega marktaekt frabrugdnir viomidunarhépnum. Télfreedilega markteekur munur
bendir til pess ad munurinn sem kemur fram sé til stadar i pydinu.

Talkun & mikilveegi munarins fer eftir efni og dreifingu hvers matsp attar fyrir sig. Nanar ma lesa um

talkun hvers matspattar med pvi ad smella & viokomandi matspatt. Nanar ma lesa um

vidmiounarhépinn, 6ryggismérk og rannséknina sjalfa meo pvi ad smella & kraekjuna ,Um

rannsdknina” hér ad ofan.

1. Ndmsumhverfi

Matsp eettir

1.1. Vidhorf og hollusta gagnvart skélanum

1.2. Samsdmun vid nemendahdpinn
1.3. Studningur kennara vid nemendur
1.4. Virk patttaka nemenda i timum

1.5. Tioni leidsagnarmats (endurgjof til
nemenda)

1.6. Hvatning til igrundunar (vitsmunaleg 6rvun)

2. Virkni i ndmi

Matsp eettir

2.1. Namsahugi

2.2.Vinnulag i nami

2.3. Fjarvera: Seinkomur i tima
2.4. Fjarvera: Skrép i tima

2.5. Fjarvera an leyfis heilan dag

2.6. Astaedur fyrir fjarveru

Nidurstada

65,3%

4,4

5,7

5,6

6,4

5,0
Nidurstada N
5,0 72
4,7 72
56,2% 41,75
58,9% 43,
25,0% 18,75
- 40

N Viomido N
47, 64,9%

73 5,1 816
73 5,2 816
73 5,2 814
73 5,1 813
73 5,0 811
Viomio N

5,1 816

5,1 815
60,2% | 4864
55,9% 4464,
20,5% | 176,

Mismunur

493,41, 0,4%

-0,7*
0,5*
0,4*

1,3*

0,0

Mismunur
-0,1

-0,4

-4,0%
3,0%

4,5%



3. Lidan

Matsp aettir Nidurstada
3.1. Vellidan 4,5
3.2. Hamingja 70,8%
3.3. Sjélfsalit 4,3
3.4. Stjérn a eigin Iifi 4,1
3.5. bunglyndi 15,5%
3.6. Kvidi 19,4%
3.7. Svefnleysi 43,8%
3.8. Astaedur svefnleysis

3.9. Einelti 12,7%
3.10. Areitni og ofbeldi 16,9%

4. Opin svor

Matsp eettir
4.1. Mat 4 lidan
4.2. Kennslumat

4.3. Lystu pvi hvad pér pykir gott vid skélann pinn

73
51,7
73

73

11/7‘]

14,7,
3273
65

9/71

12/7‘]

4.4. Lystu pvi hvao pér pykir slemt vid skélann pinn

Viomio
5,0
77,3%
5,0

49
12,4%
19,9%

38,6%

8,1%

18,0%

Nidurstada

N

49

42

51

48

N
848
659 /847

845
838

94/815
153/81 1

309/8‘]7

74/ 808

147/814

Viomio

Mismunur
-0,5%*
-6,5%
-0,7*
-0,8~*

3,1%
-0,5%

5,2%

4,6%

-1,1%

N  Mismunur



Namsumhverfi




1.1. Viohort og hollusta gagnvart
skdlanum

Viohorf og hollusta til skélans er metin med pvi ad spyrja nemendur hve sammala peir eru fjiérum
stadhaefingum um skélann. Birt er hlutfall nemenda sem lidur vel i skélanum, eru dnaegdir med
hann, maela med honum og eru stoltir af honum (eru sammala Sllum fjérum atridum).

*Tolfreedilega marktaekur munur 8 hédpum skv. ki-kvadrat profi.

1.1.Vidhorfog hollusta gagnvart skélanum — RGdun

B Menntaskélinn & Tréllaskaga (65,3%) N=47 B Viomio (64,9%) N=493
100% -

90% -
80% -

70% -

60% -
50%-
40% -
30%-
20%-
10% -

0% -
N: <500nem. N: 500+ nem.

A bessari mynd sést hvernig hlutfall patttékuskélanna dreifist. Hlutfall skélans er merkt med
greenum punkti 8 myndinni og hlutfall vidmidunarhépsins er merkt meo raudri linu. Fyrri
punktarddin synir hlutfallio i skélum med feerri en 500 nemendum. Seinni punktarédin synir
hlutfallio i skélum med 500 nemendum eda fleiri.



1.1.Vidhorfog hollusta gagnvart skélanum — Arsmedalts |

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
100% -
0% -
80% -
70% - :
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
10% -
0% -
2014 2015
W 66,7% W 6&53%
N=70/105 N=47/72
W 69.6% W 64,9%
N=666/957 N=493/812

A pessari mynd sjast arsmedaltdl skélans samanborid vid landsmedaltsl. Rauda linan synir hvernig
landsmedaltal breytist milli ara og greena linan synir hvernig medaltal skélans breytist. Hatt gildi
synir ad vidkomandi matspattur er sterkt einkenni nemenda i skélanum. Sem vidmidunarregla er
munur uppé 0,5 stig ekki mikill munur, munur uppé 1,0 stig telst t&luverdur munur og munur uppa
1,5 stig og meira telst mikill munur. Midjusvarméguleikinn ,hvorki/né” var fjarleegour & milli dranna
2013 0g 2014 sem skyrir ad hluta breytingu & milli dranna.

1.1.Vidhorfog hollusta gagnvart skélanum — Einingum lokid

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga B Viomio
100% -
90% -
80% -
70% -
0% -
50%-
40% -
30%-
20%-
10% -
0% -
1-54(1-90) 55-90(91-150) 91+ (151+)
65,3% 64,9% 71,4% 72,5% 63,6% 65,%% 66,7% 585% A3% 62 ,6%
N=47 N=493 N=5 N=112 N=21 N=176 N=12 N=95 N=9 N=110

A bessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir loknum einingafjélda.
Framhaldskdlaeiningar (fein) eru syndar innan sviga.



1.1.Vidhorfog hollusta gagnvart skélanum — Kyn

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod

100% -
90% -
80% -
70% -

50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

Allir Strékar Stelpur

65,3% 4,9% 61,8% 67,1% 684% 62,9%
N=47 N=493 N=21 N=240 N=26 N=253

A pessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir kyni.
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Spurningar sem mynda matspatt

1.1.1 A heildina litid 1idur mér vel i skélanum

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50%-
40% -
30% -
20%-
gl S
0% -
Mjbég 6sammala Frekar ésamméla Frekar sammaéla Mjég samméla
12,3% 6,6% 9,6% 11,3% 507% 42,7% 27,4% 394%
N=9 N=54 N=7 N=92 N=37 N=348 N=20 N=321
1.1.2 A heildina litid er ég dnaegd(ur) meo skdlann minn
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid
100% -
0% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
G e
0% -
Mjég dsammaila Frekar ésammaéla Frekar sammala Mjég sammala
13,7% 6,6% 5,5% 12,0% 52,1% 44,0% 288% 373%
N=10 N=54 N=4 N=98 N=38 N=359 N=21 N=304
1.1.3 Eg get maelt med skdlanum minum vid vini mina
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid
100% -
0% -
80% -
70%-
60% -
50%-
40% -
30%-
20%-
e ;
o | [ ——
Mjég ésammala Frekar ésamméla Frekar sammala Mjég samméla
11,0% 80% 6,8% 15,1% 46,6% 37,4% 35,6% 396%
N=8 N=65 N=5 N=123 N=34 N=305 N=26 N=323

11



1.1.4 Eg er stolt(ur) af skélanum minum

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
100% -
0% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
' e sl

0% -

Mjbég 6sammala Frekar ésamméla Frekar sammaéla Mjég samméla

12,5% 84% 83% 17.3% 500% 402% 292% 341%

N=9 N=68 N=6 N=141 N=36 N=327 N=21 N=277

12



1.2. SamsGmun vio nemendahdpinn

Meelikvardinn er upphaflega ur PISA rannsékn OECD fra 2000 sem 1690 er fyrir 15 ara
grunnskdélanemendur og kallast 4 ensku Sense of Belonging to School. Hann inniheldur 7
spurningar. Ordalag hefur verid adlagad ad eldri nemendum i framhaldsskéla. bPessari meelingu er
etlad ad meta ad hve miklu leyti nemendum pykir peir tilheyra skélamenningunni og ad skélinn sé
stadur par sem peim lidi vel. Meelikvardinn er normaldreifdur og tekur gildi fra 0 til 10, med medaltal
5 og stadalfravik 2. Sem viomidunarregla er munur uppa 0,5 stig ekki mikill munur, munuruppd 1,0
stig telst t&luverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

*Télfreedilega marktaekur munur & hépum skv. ANOVA profi.

1.2.Sams&mun vid nemendahd pinn — RGdun*
B Menntaskdlinn & Tréllaskaga (4,4) N=73 B Viomid(5,1) N=816

N: <500nem. N: 500+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medaltdl patttdkuskélanna dreifast. Medaltal skélans er merkt med
greenum punkti & myndinni og medaltal viomidunarhdpsins er merkt med raudri linu. Fyrri
punktarédin synir medaltél i skdlum meod faerri en 500 nemendum. Seinni punktarddin synir
medaltdl skéla med 500 nemendum eda fleiri.

13



1.2.Samsdmun vid nemendahd pinn — Arsmedalts |

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
7-
6-
5- -
4
3.
2
1.
' 2014 2015*
W52 N=107 W 44N=73
B 52 N=965 B 51 N=816

A pessari mynd sjast arsmedaltél skélans samanborid vid landsmedaltsl. Rauda linan synir hvernig
landsmedaltal breytist milli dra og greena linan synir hvernig medaltal skélans breytist. Hatt gildi
synir ad vidkomandi matspattur er sterkt einkenni nemenda i skélanum. Sem vidmidunarregla er
munur uppa 0,5 stig ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig telst téluverdur munur og munur uppa
1,5 stig og meira telst mikill munur.

1.2.Sams&mun vid nemendahd pinn — Einingum lokid*
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod

Allir* 0 1-54(1-90)* 55-90(91-150) 91+ (151+)
44 5,1 4,8 54 4,4 51 4,1 5,0 49 4,7
N=73 N=816 N=7 N=172 N=34 N=288 N=18 N=169 N=14 N=187

A pessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir loknum einingafjélda.
Framhaldskdlaeiningar (fein) eru syndar innan sviga.
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1.2.Sams&mun vid nemendahd pinn — Kyn*

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
7-
6-
5 .
4-
3.
2.
1-
0-
Allir* Strékar Stelpur*
4,4 51 5.0 53 4,0 4,8
N=73 N=816 N=35 N=376 N=38 N=440

A pessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir kyni.

15



Spurningar sem mynda matspatt

1.2.1 I skélanum finnst mér ég vera Gtundan*

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid
100% -
90% -
80% -
70% -
0% -
50%-
40% -
30%-
20%-
. .
0% - : L
Mjoég ésammaéla Osammila Sammaéla Mjég sammala
562% 57.7% 205% 284% 13,7% 104% 9,6% 3,4%
N=41 N=471 N=15 N=232 N=10 N=85 N=7 N=28
1.2.2 I'skélanum lidur mér eins og ég passi ekkiinn i hd pinn
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid
100% -

Osammila Sammaéla Mjég sammala

Mjég dsammaila
493% 52,5% 192% 269% 205% 14,3% 11,0% 63%

N=36 N=426 N=14 N=218 N=15 N=116 N=8 N=51

1.2.3[skélanum & ég marga gé da vini*

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid

100% -

0% -

80% -

70% -

60% -

50% -

40% -

30%-

20% -

0% - :

Mjég ésammala Osammaéla Samméla Mjég samméla
16,4% 60% 233% 13.2% 315% 385% 288% 42 3%
N=12 N=49 N=17 N=108 N=23 N=314 N=21 N=345
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1.2.4 {skélanum likar & rum vel vid mig*

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
100% -
0% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
ki C —
0% - I e—— :
Mjbég 6sammala Osammala Samméla Mjég samméla
55% 2,7% 192% 7,8% 47,9% 59,0% 27,4% 305%
N=4 N=22 N=14 N=63 N=35 N=479 N=20 N=248
1.2.51skdlanum er ég hamingjus 6 m/hamingjusamur
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga B Viomio
100% -
0% -
80% -
70% -
0% -
50% -
40% -
30%-
20% -
0. -~ IIm
o - I — :
Mjoég ésammila Osamméla Sammaéla Mjég sammala
11,0% 4,7% 11,0% 13,9% 507% 50,6% 274% 30%%
N=8 N=38 N=8 N=113 N=37 N=412 N=20 N=252
1.2.6 Iskélanum er allt i besta lagi
1 Menntaskdlinn & Tréllaskaga B Vidmio
100% -
0% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
0% - [ — .
Mjég ésammala Osammala Sammaéla Mjég sammala
6,8% 4,1% 17,8% 17,2% 47,%% 47,0% 27,4% 31,7%
N=5 N=33 N=13 N=140 N=35 N=382 N=20 N=258
1.2.7 I skélanum er ég satt(ur)
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
100% -
0% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
0% - T .
Mjoég ésammaila Osammila Sammala Mjoég sammala
4,1% 4,7% 164% 13,4% 47 %% 485% 315% 335%
N=3 N=38 N=12 N=109 N=35 N=396 N=23 N=273
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1.3. Studningur kennara vio nemendur

Meelikvardinn er upphaflega ur PISA rannsékn OECD fra 2000 sem 1690 er fyrir 15 ara
grunnskdélanemendur og inniheldur fimm spurningar. Ordalag hefur verio adlagad ad eldri
nemendum i framhaldsskélum. bPessari maelingu er atlad ad meta hve vel nemendum finnst peir
studdir af kennurum skélans i ndminu. Maelikvardinn er normaldreifdur og tekur gildi fra 0 til 10,
med medaltal 5 og stadalfravik 2. Sem vidmidunarregla er munur uppé 0,5 stig ekki mikill munur,
munur uppé 1,0 stig telst téluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

*Tolfreedilega marktaekur munur 8 hédpum skv. ANOVA préfi.

1.3. Stud ningur kennara vido nemendur — RG dun*
B Menntaskdlinn & Tréllaskaga (5,7) N=73 B Viomio(5,2)N=816

N: <500nem. N: 500+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medaltsl patttokuskélanna dreifast. Medaltal skélans er merkt med
greenum punkti 8 myndinni og medaltal viomidunarhépsins er merkt med raudri linu. Fyrri
punktarddin synir medaltdl i skélum med feerri en 500 nemendum. Seinni punktarddin synir
medaltdl skéla med 500 nemendum eda fleiri.
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1.3. Studningur kennara vid nemendur — Arsmedalté |

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
7-
6-
— —e
5 - K/’
4
3.
2
1.
' 2014* 2015*
W 5,7N=106 Wm57N=73
W 4,9 N=958 W52 N=816

A pessari mynd sjast arsmedaltél skélans samanborid vid landsmedaltsl. Rauda linan synir hvernig
landsmedaltal breytist milli dra og greena linan synir hvernig medaltal skélans breytist. Hatt gildi
synir ad vidkomandi matspattur er sterkt einkenni nemenda i skélanum. Sem vidmidunarregla er
munur uppa 0,5 stig ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig telst téluverdur munur og munur uppa
1,5 stig og meira telst mikill munur.

1.3. Stud ningur kennara vid nemendur — Einingum lokio*
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod

Allir* 0 1-54(1-90) 55-90(91-150) 91+ (151+)*
5,7 52 65 54 5,7 51 5,1 5,1 63 53
N=73 N=816 N=7 N=173 N=34 N=288 N=18 N=168 N=14 N=187

A pessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir loknum einingafjélda.
Framhaldskdlaeiningar (fein) eru syndar innan sviga.
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1.3. Stud ningur kennara vid nemendur — Kyn*

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
7-
6-
5 .
4-
3.
2.
1-
0-
Allir* Strékar Stelpur*
57 5.2 5,6 5,7 5,9 49
N=73 N=816 N=35 N=376 N=38 N=440

A pessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir kyni.

20



Spurningar sem mynda matspatt

1.3.1 Kennarinn synir dhuga & ndmi sérhvers nemanda*

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid
100% -
90% -
80% -
70% -
0% -
50%-
40% -
30%-
20%-
10% -
0% - I —— . . .
Aldrei eda naestum aldrei [sumum timum [ flestum timum [6llum timum
55% 42% 21,9% 33,9% 45,2% 46,%% 27,4% 15,0%
N=4 N=34 N=16 N=277 N=33 N=383 N=20 N=122

1.3.2 Kennarinn veitir auka adsto0 ef nemendur purfa & henni ad halda*

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid
100% -
90% -
80% -
70% -
0% -
50%-
40% -
30%-
20%-
10% -
0% - [ — . . .
Aldrei eda nzestum aldrei [sumum timum [ flestum timum [6llum timum
55% 3,% 11,0% 27.2% 45 2% 442 % 384% 24,7%
N=4 N=32 N=8 N=222 N=33 N=360 N=28 N=201

1.3.3 Kennarinn heldur &fram ad Gtskyra par til nemendurnir skilja

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
(0% - T —— - = =
Aldrei eda naestum aldrei [sumum timum [ flestum timum [ollum timum
4,1% 4,4% 192% 286% 42 5% 45 ,0% 342% 22,1%
N=3 N=36 N=14 N=233 N=31 N=367 N=25 N=180
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1.3.4 Kennarinn gefur nemendum taekifeeri til ad tja skodanir sinar

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod

Aldrei eda naestum aldrei [sumum timum [ flestum timum [ 6llum timum
42% 3,1% 194% 25,0% 43,1% 44,3% 33,3% 27,6%
N=3 N=25 N=14 N=203 N=31 N=360 N=24 N=224
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1.4. Virk patttaka nemenda i timum

Meelikvardinn er upphaflega ur PISA rannsékn OECD fra 2000 sem 1690 er fyrir 15 ara
grunnskdélanemendur og inniheldur fjérar spurningar. Ordalag hefur verio adlagad ad eldri
nemendum i framhaldsskdla. Virk p atttaka nemenda i timum er maeld med fjérum spurningum sem
gefa til kynna hversu oft nemendur fa teekifeeri til ad tja skodanir sinar og taka patt i opnum og
skipulégdum umraedum um namsefnid. Maelikvardinn er normaldreifdur og tekur gildi fra 0 til 10,
med medaltal 5 og stadalfravik 2. Sem vidmidunarregla er munur uppa 0,5 stig ekki mikill munur,
munur uppa 1,0 stig telst téluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

*Télfreedilega marktaekur munur & hépum skv. ANOVA profi.

1.4.Virk patttaka nemenda i timum — R6 d un*
B Menntaskdlinn & Tréllaskaga (5,6) N=73 B Viomid(5,2) N=814

N: <500nem. N: 500+ nem.

A bessari mynd sést hvernig hlutfall patttékuskélanna dreifist. Hlutfall skélans er merkt med
greenum punkti & myndinni og hlutfall viomidunarhépsins er merkt med raudri linu. Fyrri
punktarédin synir hlutfallid i skélum meod faerri en 500 nemendum. Seinni punktarédin synir
hlutfallid i skélum med 500 nemendum eda fleiri.
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1.4.Virk patttaka nemenda i trmum — Arsmedalts |

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga B Vidomid
7-
6-
" — ¢
5 - /
4
3-
2 -
1.
' 2014* 2015+
W 55N=106 W 5,6N=73
W 4,8 N=961 52 N=814

A pessari mynd sjast arsmedaltél skélans samanborid vid landsmedaltsl. Rauda linan synir hvernig
landsmedaltal breytist milli dra og greena linan synir hvernig medaltal skélans breytist. Hatt gildi
synir ad vidkomandi matspattur er sterkt einkenni nemenda i skélanum. Sem vidmidunarregla er
munur uppa 0,5 stig ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig telst téluverdur munur og munur uppa
1,5 stig og meira telst mikill munur.

1.4. Virk patttaka nemenda i timum — Einingum lokid*

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
7-
6-
Allir* 1-54(1-90) 55-90(91-150) 91+ (151+)*
5,6 52 66 52 5,4 5,0 5,0 5,1 6,1 53
N=73 N=814 N=7 N=172 N=34 N=287 N=18 N=168 N=14 N=187

A pessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir loknum einingafjélda.
Framhaldskdlaeiningar (fein) eru syndar innan sviga.
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1.4.Virk patttaka nemenda i timum — Kyn*

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
7-
6-
5 .
4-
3.
2.
1-
0-
Allir* Strékar Stelpur*
5,6 5.2 54 5.2 5,7 51
N=73 N=814 N=35 N=374 N=38 N=440

A pessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir kyni.
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Spurningar sem mynda matspatt

1.4.1 Nemendur f teekifeeri til a0 Utskyra hugmyndir sinar*

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid
100% -
90% -
80% -
70% -
0% -
50%-
40% -
30%-
20%-
10% -
0% - I —— . . .
Aldrei eda naestum aldrei [sumum timum [ flestum timum [6llum timum
55% 42% 15,1% 27,8% 45,2% 46,7% 342% 21,4%
N=4 N=34 N=11 N=226 N=33 N=380 N=25 N=174

1.4.2 Nemendur fa teekifeeri til ad koma skodunum sinum um akvedin vidfangsefni &

framfeeri
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid
100% -
90% -
80% -
70% -
0% -
50%-
40% -
30%-
20%-
10% -
0% - T — . . .
Aldrei eda nzestum aldrei [sumum timum [ flestum timum [6llum timum
41% 2,7% 13,7% 264% 45 2% 46,3% 37,0% 24,6%
N=3 N=22 N=10 N=214 N=33 N=376 N=27 N=200

1.4.3 [timum eru haldnar ré kraedur eda skipulagdar umraed ur*
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid

[ 6llum timum

Aldrei eda naestum aldrei {sumum timum [ flestum timum
192% 162% 32,9% 44,3% 27,4% 29%% 205% 9,6%
N=14 N=132 N=24 N=361 N=20 N=243 N=15 N=78
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1.4.4 Nemendur reeda saman um ndmsefnio

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod

Aldrei eda naestum aldrei {sumum timum [ flestum timum
13,7% 11,3% 397% 453% 32,9% 32,1%
N=10 N=92 N=29 N=367 N=24 N=260

[ 6llum timum

13,7%
N=10

11.3%
N=92
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1.5. Tioni leiodsagnarmats (endurgjof til
nemenda)

Meelikvardinn er Gr PISA rannsékn OECD fréd 2012 sem |6g0 er fyrir 15 ara grunnskélanemendur og
inniheldur fiérar spurningar sem spyrja um tidni leidsagnarmats i steerdfraeditimum. Astaedan fyrir
bvi ad steerdfreeditimar urdu par fyrir valinu er ad & éllum Nordurlédndum, fyrir utan Finnland, er
kennsla i steerofreeditimum dberandi nemendamidud. Ordalag og innihald hefur verio adlagad ad
eldri nemendum i framhaldsskéla og er hér spurt hve mikla endurgjéf nemendur telja sig fa fra
kennurum sinum i kennslutimum par sem ekki allir framhaldsskélanemar saekja staerdfraeditima.
Heerra gildi & matspeettinum tilgreinir aukio leidsagnarmat. Maelikvardinn er normaldreifdur og
tekur gildi fra 0 til 10, med medaltal 5 og stadalfravik 2. Sem vidmidunarregla er munur uppé 0,5
stig ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig telst téluverdur munur og munur uppé 1,5 stig og meira
telst mikill munur.

*Télfreedilega marktaekur munur & hépum skv. ANOVA profi.

Heimild: OECD (2013), PISA 2012 Assessment and Analytical Framework: Mathematics, Reading,
Science, Problem Solving and Financial Literacy, OECD Publishing.

1.5. Tid ni leid sagnarmats (endurgjéftil nemenda) — RGO un*
B Menntaskdélinn &4 Tréllaskaga (64) N=73 B Viomio(5,1) N=813

¢

N: <500nem. N: 500+ nem.

A bessari mynd sést hvernig hlutfall patttékuskélanna dreifist. Hlutfall skélans er merkt med
greenum punkti 8 myndinni og hlutfall vidmidunarhépsins er merkt meo raudri linu. Fyrri
punktarddin synir hlutfallio i skélum med faerri en 500 nemendum. Seinni punktarédin synir
hlutfallio i skélum med 500 nemendum eda fleiri.
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1.5. Tid ni lei®sagnarmats (endurgjé ftil nemenda) — Arsmedalté|

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
7 -
. /
5 Y —¢
4.
3.
2.
1.
2014* 2015*
W 60N=106 W 64N=73
W 50 N=964 W51 N=813
1.5. Tidni leid sagnarmats (endurgjéftil nemenda) — Einingum lokid*
[ Menntaskélinn & Trollaskaga B Viomio
7 -
6-
5 .
4.
3.
2.
1.
0-
Allir* 0 1-54(1-90)* 55-90(91-150)* 91+ (151+)*
64 51 62 5.2 64 5.2 60 4,9 7,2 5,0
N=73 N=813 N=7 N=172 N=34 N=287 N=18 N=167 N=14 N=187

A bessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir loknum einingafjélda.
Framhaldskdélaeiningar (fein) eru syndar innan sviga.
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1.5. Tioni leid sagnarmats (endurgjoftil nemenda) — Kyn*

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
7-
6-
5 .
4-
3.
2.
1-
0-
Allir* Strakar* Stelpur*
64 5.1 66 54 63 49
N=73 N=813 N=35 N=373 N=38 N=440

A pessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir kyni.
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Spurningar sem mynda matspatt

1.5.1 Kennararnir lata mig vita hve vel mér gengur i ndminu*

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid
100% -

Aldrei eda naestum aldrei Stundum Alltaf eda nsestum alltaf

6,8% 21,8% 301% 43,7% 384% 25,1% 24,7% 94%
N=5 N=177 N=22 N=355 N=28 N=204 N=18 N=76

1.5.2 Kennararnir reeda vid mig um styrkleika mina o g veikleika i ndminu*

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid

100% -

Aldrei eda nsestum aldrei Stundum Oft Alltaf eda neestum alltaf
264% 49,6% 41,7% 31,5% 15,3% 12,6% 16,7% 63%
N=19 N=403 N=30 N=256 N=11 N=102 N=12 N=>51
1.5.3 Kennararnir segja okkur hvers er vaenst af okkur i préfi, skyndipréfi eda verketni
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid

Aldrei eda naestum aldrei Stundum Oft Alltaf eda naestum alltaf
12,3% 14,0% 27,4% 34,0% 31,5% 33,6% 288% 184%
N=9 N=113 N=20 N=275 N=23 N=272 N=21 N=149
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1.5.4 Kennararnir segja mér hvad ég parfad geratil ad verda betri i ndminu*

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
100% -

Aldrei eda naestum aldrei Stundum Oft Alltaf eda naestum alltaf
192% 33,8% 342% 35,6% 260% 21,5% 205% 91%
N=14 N=274 N=25 N=288 N=19 N=174 N=15 N=74
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1.6. Hvatning til igrundunar
(vitsmunaleg 6rvun)

Meelikvardinn er Gr PISA rannsékn OECD fréd 2012 sem |6g0 er fyrir 15 ara grunnskélanemendur og
inniheldur niu spurningar sem spyrja um hvatningu til igrundunar meo krefjandi opnum
staerdfraediverkefnum. Astaeda pess ad staerdfraeditimar urdu fyrir valinu er ad & llum
Nordurldndum, fyrir utan Finnland, er kennsla i staerofraeeditimum dberandi nemendamidud.
Innihald og ordalag hefur verid adlagad ad eldri nemendum i framhaldsskéla og er hér spurt hve oft
beir telja kennara sina hvetja sig til ad velta namsefninu nanar fyrir sér i kennslunni almennt par sem
ekki allir framhaldsskélanemar saekja steerdfraeditima. Maelikvardinn er normaldreifdur og tekur gildi
frd 0 til 10, med medaltal 5 og stadalfravik 2. Sem viomidunarregla er munur uppa 0,5 stig ekki mikill
munur, munur uppd 1,0 stig telst téluverdur munur og munur uppé 1,5 stig og meira telst mikill
munur.

*Télfreedilega marktaekur munur & hépum skv. ANOVA profi.

Heimild: OECD (2013), PISA 2012 Assessment and Analytical Framework: Mathematics, Reading,
Science, Problem Solving and Financial Literacy, OECD Publishing.

1.6. Hvatning til igrundunar (vitsmunaleg &rvun) — RGdun
B Menntaskdélinn & Trollaskaga (5) N=73 B Viomio(5)N=811

N: <500nem. N: 500+ nem.

A bessari mynd sést hvernig hlutfall patttékuskélanna dreifist. Hlutfall skélans er merkt med
greenum punkti 8 myndinni og hlutfall vidmidunarhépsins er merkt meo raudri linu. Fyrri
punktarddin synir hlutfallio i skélum med faerri en 500 nemendum. Seinni punktarédin synir
hlutfallio i skélum med 500 nemendum eda fleiri.
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1.6. Hvatning til igrundunar (vitsmunaleg & rvun) — Arsmedaltd |

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
7 -
6-
. :\
4.
3.
2.
1.
2014* 2015
W 5,5N=106 W 50N=73
W 50 N=963 W 50 N=811
1.6. Hvatning til igrundunar (vitsmunaleg & rvun) — Einingum lokid*
[ Menntaskélinn & Trollaskaga B Viomio
7 -
6-
5 .
4.
3.
2.
1.
0-
Allir 0 1-54(1-90) 55-90(91-150) 91+ (151+)*
50 5,0 55 55 5,1 5,1 4,2 4,6 5,7 4,8
N=73 N=811 N=7 N=172 N=34 N=285 N=18 N=168 N=14 N=186

A bessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir loknum einingafjélda.
Framhaldskdlaeiningar (fein) eru syndar innan sviga.
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1.6. Hvatning til igrundunar (vitsmunaleg ¢ rvun) — Kyn

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
7-
6-
5 .
4-
3.
2.
1-
0-
Allir Strékar Stelpur
50 50 51 53 5.0 48
N=73 N=811 N=35 N=372 N=38 N=439

A pessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir kyni.
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Spurningar sem mynda matspatt

1.6.1 Kennararnir spyrja spurninga sem fa okkur til ad velta namsefninu fyrir okkur

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid
100% -

Aldrei eda naestum aldrei Stundum Alltaf eda nsestum alltaf
9.6% 71% 42 5% 491% 342% 33,5% 13,7% 102%
N=7 N=58 N=31 N=399 N=25 N=272 N=10 N=83

1.6.2 Kennararnir setja fyrir verkefni sem krefjast pess ad vio hugsum i talsverdan tima

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid
100% -

Aldrei eda naestum aldrei Stundum Alltaf eda nsestum alltaf
4,1% 3,6% 397% 409% 42 5% 43,8% 13,7% 11,7%
N=3 N=29 N=29 N=331 N=31 N=355 N=10 N=95

1.6.3 Kennararnir bidja okkur ad dkveda sjalfadferdir vid ad leysa verkefni
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid

Aldrei eda naestum aldrei Stundum Oft Alltaf eda naestum alltaf
9,6% 12,6% 52,1% 46,7% 260% 33,% 12,3% 6,8%
N=7 N=102 N=38 N=378 N=19 N=274 N=9 N=55
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1.6.4 Kennararnir koma med verkefni par sem adferdintil ad leysa pau er ekkiaugljés

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
100% -

|
Aldrei eda naestum aldrei Stundum Oft Alltaf eda naestum alltaf
164% 9% 507% 503% 27,4% 335% 5.5% 63%
N=12 N=80 N=37 N=408 N=20 N=272 N=4 N=5

1.6.5 Kennararnir syna lausnir verkefna i mismunandi samhengi svo nemendur viti
hvort peir hafi skilid pau

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga B Viomio
100% -

Aldrei eda naestum aldrei Stundum Oft Alltaf eda nsestum alltaf
12,3% 13,6% 52,1% 47,8% 260% 306% 9,6% 80%
N=9 N=110 N=38 N=386 N=19 N=247 N=7 N=65

1.6.6 Kennararnir hjalpa okkur ad leera af misté kum okkar

[ Menntaskélinn & Tréllaskaga W Viomid

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50%-
40% -
30% -
20%-
10% -

0% -

Aldrei eda naestum aldrei Stundum Oft Alltaf eda naestum alltaf

55% 92% 397% 397% 35,6% 35,9% 192% 15.2%
N=4 N=75 N=29 N=322 N=26 N=291 N=14 N=123

1.6.7 Kennararnir bidja okkur ad utskyra hvernig vid hdfum leyst verkefni

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod

100% -
90% -
80% -
70% -
0% -
50% -
40% -
30%-

Stundum Oft Alltaf eda naestum alltaf

205% 17,%% 46,6% 45,9% 21,9% 263% 11,0% 100%
N=15 N=145 N=34 N=372 N=16 N=213 N=8 N=81

Aldrei eda naestum aldrei
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1.6.8 Kennararnir leggja fyrir verkefni sem krefjast pess ad nemendur beiti pvisem

peir hafa lzert, i nyju samhengi
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod

Aldrei eda naestum aldrei Stundum Alltaf eda naestum alltaf
82% 7,7% 46,6% 46,3% 32,9% 352% 12.3% 10,9%%
N=6 N=62 N=34 N=375 N=24 N=285 N=9 N=88

1.6.9 Kennararnir setja fyrir verkefni sem haegt er ad leysa & nokkra mismunandi vegu

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga B Viomio
100% -

Aldrei eda naestum aldrei Stundum Oft Alltaf eda nsestum alltaf
11,0% 7,6% 43,8% 52,6% 37,0% 33,1% 82% 67%
N=8 N=61 N=32 N=424 N=27 N=267 N=6 N=%4
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Virkni i nami
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2.1. Namsahugi

Meelikvardinn er Gr PISA rannsékn OECD fra 2012 sem 16gd er fyrir 15 &ra grunnskélanemendur og
inniheldur fiérar spurningar. Heerra gildi & kvardanum visar til meiri ndmsdhuga. Meelikvardinn er
normaldreifdur og tekur gildi frd 0 til 10, med medaltal 5 og stadalfravik 2. Sem viomidunarregla er
munur uppa 0,5 stig ekki mikill munur, munur uppé 1,0 stig telst t&luverdur munur og munur uppa
1,5 stig og meira telst mikill munur.

*Télfreedilega marktaekur munur & hépum skv. ANOVA profi.

2.1.Nédmsahugi — R6dun
B Menntaskdlinn & Tréllaskaga (5) N=72 B Viomid(5,1) N=816

N: <500nem. N: 500+ nem.

A bessari mynd sést hvernig hlutfall patttékuskélanna dreifist. Hlutfall skélans er merkt med
greenum punkti & myndinni og hlutfall viomidunarhépsins er merkt med raudri linu. Fyrri
punktarédin synir hlutfallid i skélum meod faerri en 500 nemendum. Seinni punktarédin synir
hlutfallid i skélum med 500 nemendum eda fleiri.
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2.1.Namséhugi — Arsmedalts |

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
7-
6-
) y
4
3.
2
1.
' 2014* 2015
W 4,6N=106 m50N=72
W 50 N=967 B 51 N=816

A pessari mynd sjast arsmedaltél skélans samanborid vid landsmedaltsl. Rauda linan synir hvernig
landsmedaltal breytist milli dra og greena linan synir hvernig medaltal skélans breytist. Hatt gildi
synir ad vidkomandi matspattur er sterkt einkenni nemenda i skélanum. Sem vidmidunarregla er
munur uppa 0,5 stig ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig telst téluverdur munur og munur uppa
1,5 stig og meira telst mikill munur. Midjusvarméguleikinn ,hvorki/né” var fjarleegour & milli dranna
2013 0og 2014 sem skyrir ad hluta breytingu & milli dranna.

2.1. Namsahugi — Einingum lokid

@ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid
7-
6-
Allir 1-54(1-90) 55-90(91-150) 91+ (151+)
5,0 5,1 4,7 5,4 5,1 5,1 4,5 4,9 54 5,1
N=72 N=816 N=7 N=173 N=33 N=287 N=18 N=169 N=14 N=187

A bessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir loknum einingafjélda.
Framhaldskdlaeiningar (fein) eru syndar innan sviga.
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2.1.Namsahugi — Kyn

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
7-
6-
5 .
4-
3.
2.
1-
0-
Allir Strakar
50 5.1 4,8 52
N=72 N=816 N=35 N=377

A pessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir kyni.

5,0
N=37

Stelpur

5,1
N=439
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Spurningar sem mynda matspatt

2.1.1 Eg hefgaman af pvi sem ég laeri i skélanum

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid
100% -
0% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20%-
10% -
0% -
Mjbég 6sammala Frekar ésamméla Frekar sammaéla Mjég samméla
12,5% 7,0% 23,6% 24,7% 54,2% 535% 9,7% 14,8%
N=9 N=57 N=17 N=201 N=39 N=436 N=7 N=121
2.1.2 Eg hlakka til kennslutima i skélanum
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid
100% -

Mjég dsammaila Frekar ésammaéla Frekar sammala Mjég sammala
15,3% 161% 306% 382% 41,7% 39,6% 12,5% 61%
N=11 N=131 N=22 N=312 N=30 N=323 N=9 N=50

2.1.3 Eg sinni ndminu vegna pess ad mér finnst gaman i f6gunum sem éger i
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid

Mjég ésammala Frekar ésamméla Frekar sammala Mjég samméla
167% 11.2% 292% 34,4% 37.5% 42,0% 167% 12,4%
N=12 N=91 N=21 N=281 N=27 N=343 N=12 N=101
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100% -

2.1.4 Eg heféhuga & pvi sem ég leeri i skélanum
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod

Mjbég 6sammala Frekar ésamméla Frekar sammaéla
11,1% 86% 194% 23.3% 569% 509%
N=8 N=70 N=14 N=190 N=41 N=415

Mjég samméla
12,5% 17,3%
N=9 N=141
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2.2.Vinnulag i ndmi

Meelikvardinn er Gr PISA rannsékn OECD fra 2012 sem 16gd er fyrir 15 &ra grunnskélanemendur og
inniheldur niu spurningar. Heerra gildi & kvardanum visar til betra vinnulags i ndmi. Maelikvardinn er
normaldreifdur og tekur gildi frd 0 til 10, med medaltal 5 og stadalfravik 2. Sem viomidunarregla er
munur uppa 0,5 stig ekki mikill munur, munur uppé 1,0 stig telst téluverdur munur og munur uppéa
1,5 stig og meira telst mikill munur.

*Télfreedilega marktaekur munur & hépum skv. ANOVA profi.

2.2.Vinnulag i ndmi — R&dun
B Menntaskdlinn & Tréllaskaga (4,7) N=72 B Viomid(5,1) N=815

N: <500nem. N: 500+ nem.

A bessari mynd sést hvernig hlutfall patttékuskélanna dreifist. Hlutfall skélans er merkt med
greenum punkti & myndinni og hlutfall vidmidunarhépsins er merkt med raudri linu. Fyrri
punktarédin synir hlutfallid i skélum meod faerri en 500 nemendum. Seinni punktarédin synir
hlutfallid i skélum med 500 nemendum eda fleiri.

2.2.Vinnulag i ndmi — Einingum lokid
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid

55-90(91-150) 91+ (151+)
4,7 5,1 53 57 3,9 4,7 54 5,1
N=72 N=815 N=7 N=173 N=18 N=169 N=14 N=187

A bessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir loknum einingafjélda.
Framhaldskélaeiningar (fein) eru syndar innan sviga.
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2.2.Vinnulag i ndmi — Kyn*

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
7-
6-
5 .
4-
3.
2.
1-
0-
Allir Strakar*
4,7 51 3.8 4,8
N=72 N=815 N=34 N=375

A pessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir kyni.

5,5
N=38

Stelpur

52
N=440
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Spurningar sem mynda matspatt

2.2.1 Eg klara heimavinnuna 4dur en ég fer i tima*

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid
100% -

Mjbég 6sammala Frekar ésamméla Frekar sammaéla Mjég samméla
34,7% 13,1% 23,6% 27,4% 33.3% 41,6% 83% 17,9%
N=25 N=107 N=17 N=223 N=24 N=339 N=6 N=146

2.2.2 Eglegg miki® & mig vid heimavinnuna

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid
100% -

Mjég dsammaila Frekar ésammaéla Frekar sammala Mjég sammala
13,%% 12,5% 208% 300% 38%% 402% 264% 17,2%
N=10 N=102 N=15 N=244 N=28 N=327 N=19 N=140
2.2.3 Eg er undirbuin(n) fyrir préfin*
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid

Mjég ésammala Frekar ésamméla Frekar sammala Mjég samméla
12,5% 5.3% 181% 16,8% 51,4% 509% 181% 27,0%
N=9 N=43 N=13 N=137 N=37 N=414 N=13 N=220
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2.2.4 Eg lzeri vel fyrir skyndipréfin

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
100% -
0% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20%-
0% -
Mjbég 6sammala Frekar ésamméla Frekar sammaéla Mjég samméla
23,6% 12,7% 23,6% 281% 34,7% 41,0% 181% 182%
N=17 N=103 N=17 N=228 N=25 N=333 N=13 N=148
2.2.5Eg leeri pangad til ég skil efnid
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga B Viomio
100% -

Mjég dsammala Frekar ésamméla Frekar sammala Mjég sammila

83% 5,0% 181% 205% 52,8% 506% 208% 23,8%
N=6 N=41 N=13 N=167 N=38 N=412 N=15 N=194
2.2.6 Egtek eftir i timum
1 Menntaskdlinn & Tréllaskaga B Vidmio
100% -
0% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
ki I
0% - T
Mjég ésammala Frekar ésamméla Frekar sammala Mjég sammala
6%% 2,3% 11,1% 11,7% 47,2% 52,4% 34,7% 33,6%
N=5 N=19 N=8 N=95 N=34 N=426 N=25 N=273
2.2.7 Eg hlusta i timum
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
100% -
0% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
10% -
0% - L
Mjbég 6sammala Frekar ésamméla Frekar sammaéla Mjég samméla
69% 2,0% 69% 7,5% 45,8% 52,4% 403% 381%
N=5 N=16 N=5 N=61 N=33 N=426 N=29 N=310



2.2.8 Egfordast truflanir pegar ég er ad laera*

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
100% -

Mjbég 6sammala Frekar ésamméla Frekar sammaéla Mjég samméla
12,5% 53% 181% 23,6% 403% 47,2% 292% 24,0%
N=9 N=43 N=13 N=192 N=29 N=384 N=21 N=195

2.2.9 Eg skipulegg ndm mitt vel

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga B Viomio
100% -

0% -
: Mjég dsammala Frekar ésamméla Frekar sammala Mjég sammila
167% 11,8% 222% 31,7% 361% 371% 25,0% 193%
N=12 N=96 N=16 N=258 N=26 N=302 N=18 N=157
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2.3. Fjarvera: Seinkomur i tima

Algengi pess ad koma of seint i tima er metid med pvi ad spyrja hversu oft pad gerdist sl. 2 vikur.

Birt er hlutfall nemenda sem komu seint a.m.k. einu sinni & peim tima.

*Tolfreedilega marktaekur munur 8 hédpum skv. ki-kvadrat profi.

2.3. Fjarvera: Seinkomur i tima — R6dun

B Menntaskélinn & Trollaskaga (562%) N=41 B Viomio (60,2%) N=486
100% -

90% -
80% -
70% -

60%
50% -
40% -
30%-
20% -
10% -

0% -
N: <500nem. N: 500+ nem.

A bessari mynd sést hvernig hlutfall patttékuskdlanna dreifist. Hlutfall skélans er merkt med
greenum punkti 8 myndinni og hlutfall vidmidunarhépsins er merkt meo raudri linu. Fyrri
punktarddin synir hlutfallio i skélum med faerri en 500 nemendum. Seinni punktardédin synir
hlutfallio i skélum med 500 nemendum eda fleiri.
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2.3. Fjarvera: Seinkomur i tima — Arsmedalté |

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
100% -
90% -
80% -
70% -
s ——y
50%-
40% -
30%-
20% -
10% -
0% -
2014 2015
W &2,6% W562%
N=67/107 N=41/73
W 63,3% W 60,2%
N=608/961 N=486/817

Myndin synir préun skdlans & pessum matspaetti i samanburdi vid préunina hja landinu i heild.

2.3. Fjarvera: Seinko mur i tima — Einingum lokid

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50%-
40% -
30%-
20%-
10% -
0% -
i 1-54(1-90) 55-90(91-150) 91+ (151+)
562% 602% 71,4% 462% 61,8% 64,7% 500% 62,1% 42 ,9% 62,0%
N=41 N=486 N=5 N=87 N=21 N=183 N=9 N=103 N=6 N=113

A bessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir loknum einingafjélda.
Framhaldskdélaeiningar (fein) eru syndar innan sviga.
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2.3. Fjarvera: Seinkomur i tima — Kyn

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod

100% -
90% -
80% -
70% -

50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

Allir Strékar Stelpur

562% 602% 54,3% 64,0% 57,9% 571%
N=41 N=486 N=19 N=238 N=22 N=248

A pessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir kyni.
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Spurningar sem mynda matspatt

2.3.1 komst puofseintitima?
[ Menntaskdlinn & Tréollaskaga B Viomio

100% -

Aldrei Einu sinni eda tvisvar Prisvar eda fjérum Fimm sinnum eda oftar
sinnum
43,8% 405% 397% 35,7% 11,0% 14,4% 55% 93%
N=32 N=331 N=29 N=292 N=8 N=118 N=4 N=76
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2.4. Fjarvera: Skrop i tima

Algengi skréps i tima er metio med einni spurningu um hve oft nemendur skrépudu i tima sl. 2
vikur. Birt er hlutfall nemenda sem skrépudu a.m.k. einu sinni & peim tima.

*Tolfreedilega marktaekur munur 8 hédpum skv. ki-kvadrat profi.

2.4.Fjarvera: Skrép itima —R&0un

B Menntaskdlinn & Tréllaskaga (589%) N=43 B Viomio(55,9%) N=446
100% -

90% -
80% -
70% -

60% - ®

50% -
40% -
30%-
20% -
10% -

0% -
N: <500nem. N: 500+ nem.

A bessari mynd sést hvernig hlutfall patttékuskdlanna dreifist. Hlutfall skélans er merkt med
greenum punkti 8 myndinni og hlutfall vidmidunarhépsins er merkt meo raudri linu. Fyrri
punktarddin synir hlutfallio i skélum med faerri en 500 nemendum. Seinni punktardédin synir
hlutfallio i skélum med 500 nemendum eda fleiri.
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2.4. Fjarvera: Skrép i tima — Arsmedalté |

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
100% -
90% -
80% -
70% -
60% - '
50%-
40% -
30%-
20% -
10% -
0% -
2014 2015
W542% W58%
N=58/107 N=43/73
W 53,9% W 559%
N=519/963 N=446/817

Myndin synir préun skdlans & pessum matspaetti i samanburdi vid préunina hja landinu i heild.

2.4.Fjarvera: Skrép itima — Einingum lokid

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50%-
40% -
30%-
20%-
10% -
0% -
i 1-54(1-90) 55-90(91-150) 91+ (151+)
58%% 55,9% 286% 31,4% 61,8% 605% 61,1% 589% 64,3% 63,8%
N=43 N=446 N=2 N=60 N=21 N=169 N=11 N=100 N=9 N=117

A bessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir loknum einingafjélda.
Framhaldskdélaeiningar (fein) eru syndar innan sviga.
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2.4. Fjarvera: Skrép i tima — Kyn

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod

100% -
90% -
80% -
70% -

50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

Allir Strékar Stelpur

58%% 55,%% 62,%% 597% 553% 53,7%
N=43 N=446 N=22 N=214 N=21 N=232

A pessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir kyni.

56



Spurningar sem mynda matspatt

2.4.1 skrépadir puitima?
[ Menntaskdlinn & Tréollaskaga B Viomio

100% -

Aldrei Einu sinni eda tvisvar Prisvar eda fjérum Fimm sinnum eda oftar
sinnum
41,1% 45,4% 342% 297% 11,0% 12,6% 13,7% 12,2%
N=30 N=371 N=25 N=243 N=8 N=103 N=10 N=100
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2.5. Fjarvera an leytis heilan dag

Algengi fjarveru i heilan dag an leyfis er metid med einni spurningu um hve oft nemendur voru
fiarverandi i heilan dag sl. 2 vikur. Birt er hlutfall nemenda sem voru pad a.m.k. einu sinni & peim
tima.

*Tolfreedilega marktaekur munur & hédpum skv. ki-kvadrat profi.

2.5. Fjarvera éan leyfis heilan dag — R6dun

B Menntaskdlinn & Tréllaskaga (25%) N=18 B Viomid(205%) N=176
100% -

90% -
80% -
70% -
0% -
50%-
40% -
30% -
20%

10% -

0% -
N: <500nem. N: 500+ nem.

A bessari mynd sést hvernig hlutfall patttékuskélanna dreifist. Hlutfall skélans er merkt med
greenum punkti & myndinni og hlutfall viomidunarhépsins er merkt med raudri linu. Fyrri
punktarédin synir hlutfallid i skélum meod faerri en 500 nemendum. Seinni punktarédin synir
hlutfallid i skélum med 500 nemendum eda fleiri.
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2.5. Fjarvera an leyfis heilan dag — Arsmedalts |

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% - \
10% -
0% -
2014* 2015
W 411% m250%
N=44/107 N=1872
W 26,6% W 20,5%
N=255/958 N=176/815

Myndin synir préun skdlans & pessum matspaetti i samanburdi vid préunina hja landinu i heild.

2.5. Fjarvera éan leyfis heilan dag — Einingum lokid

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid
100% -
0% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
ol
0% -
Allir 0 1-54(1-90) 55-90(91-150) 91+ (151+)
25,0% 205% 00% 69% 333% 233%  278% 223% 143%  242%
N=18 N=176 N=0 N=18 N=11 N=70 N=5 N=39 N=2 N=49

A bessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir loknum einingafjélda.
Framhaldskdélaeiningar (fein) eru syndar innan sviga.
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2.5. Fjarvera an leyfis heilan dag — Kyn

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
100% -

20%-
0% -
Allir Strékar

25,0% 205% 23,5% 205%
N=18 N=176 N=8 N=83

A pessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir kyni.

263%
N=10

Stelpur
200%
N=93
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Spurningar sem mynda matspatt

2.5.1 slepptir pu Ur skéladegi an leyfis?

[ Menntaskdlinn & Tréollaskaga B Viomio
100% -
0% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
0% - [ — I
Aldrei Einu sinni eda tvisvar Prisvar eda fjérum Fimm sinnum eda oftar
sinnum
75,0% 784% 19.4% 15,0% 5,6% 3.2% 00% 3,4%
N=54 N=639 N=14 N=122 N=4 N=26 N=0 N=28
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2.6. Asteedur fyrir fjarveru

Nemendur sem skrépudu i tima eda voru fjarverandi a.m.k. einn heilan dag sl. 2 vikur voru spurdir
um astaedur fjarverunnar. Birt er hlutfall nemenda sem tilgreina hverja astaedu fyrir sig en nemendur

gatu merkt vio eins margar astaedur og peir vildu.

2.6. Samgdngur (atti erfitt med ad komastiskdlann)

[ Menntaskélinn & Tréllaskaga W Viomio
100% -

10% -
0% - —
4,1% 4,7%
N=3 N=38

2.6. Erfioleikar & heimili
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga B Viomio

0% - -

2,7% 3.1%
N=2 N=25

2.6. Kvioi

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Vidmio

100% -
90% -
80% -
70% -
0% -
50%-
40% -
30%-
20%-

. =8
0% —

82% 13,0%

N=6 N=106

62



2.6. bunglyndi/vanlidan

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga B Viomio

100% -

82% 12,0%
N=6 N=98

2.6. Svefnvandamal

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga B Viomio

100% -

100% -
90% -
80% -
70% -
0% -
50%-
40% -
30% -
20%-
10% -

0% -

17,8% 213%
N=13 N=174

2.6. Litill &hugi & ndminu
[ Menntaskélinn & Tréllaskaga W Viomio

"1 @ |

11,0% 15,4%
N=8 N=126

2.6. Fannst kennslustundirnar ekki gagnlegar
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga B Viomio

100% -
90% -
80% -
70% -
0% -
50% -
40% -
30%-
20% -

10%
0%

11,0% 13,6%
N=8 N=111
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2.6. Likamleg veikindi

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga B Viomio
100% -

10% -
" |

6,8% 9.7%
N=5 N=79

2.6.Var ad vinna mikid meo skdéla

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga B Viomio
100% -

10% -
0% - 5 |

55% 7.2%
N=4 N=59

2.6. Adrar dstxedur:

[ Menntaskélinn & Tréllaskaga W Viomio

100% -
90% -
80% -
70% -
0% -
50%-
40% -
30% -

20% -
0% -

205% 14,3%
N=15 N=117

2.6. Neysla afengis/vimuefna

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga B Viomio

100% -
90% -
80% -
70% -
0% -
50% -
40% -
30%-
20% -
10% -

0% -

0,0% 1.1%
N=0 N=9
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2.6.Leid illaiskdlanum
Menntaskélinn & Tréllaskaga B Viomio

g I
0% -
6,8% 104%
N=5 N=85

2.6. Fjarhagserfioleikar (t.d. hafoi ekki efni & ad kaupa baekur)

Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Vidmio

100% -
90% -
80% -
70% -
0% -
50%-
40% -
30%-
20%-
10% -

0% -

1.4% 1,5%

N=1 N=12
2.6. Adrar astaeour: — Opin Svor
Bilprof

Fannst ég ekki purfa ad maeta afpvi ég var bdin med allt.
Langadi einfaldlega ekki ad maeta i skélann

Nennti ekki

Svaf nu bara yfirmig évart

Var a0 keppa i iprottum #HealthyBoy #Athlete

Vid attum ao kynna i INRV og ég nennti pvi ekki.

hugsa um heimili og bdin med namsefnid pessa vikuna
nennti ekki, preyttur

svaf yfir mig

Eg meetti i tima par sem kennarinn var ekki vid og fékk skrép  hinum timanum sem ég &tti ad maeta |
a sama tima.

Eg nennti ekki
ég hefvinnu til ad sinna

Gtaf pvi ég nennti ekki i pennan helvitis tima
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Lidan
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3.1. Vellidan

Meelikvardinn er kalladur & ensku The Warwick-Edinburg Mental Well-Being Scale (WEMWBS) og
inniheldur sex spurningar. Hér fyrir nedan ma sja nidurstddur matsp attarins brotnar nidur eftir
bakgrunnsbreytum. Melikvardinn er normaldreifdur og tekur gildi & bilinu 0-10 med medaltal 5 og
stadalfravik 2. Sem vidmidunarregla er munur uppa 0,5 stig ekki mikill munur, munuruppa 1,0 stig
telst téluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

*Télfreedilega marktaekur munur & hépum skv. ANOVA profi.

3.1. Vellidan — R6dun*
B Menntaskélinn & Trollaskaga (4,5) N=73 B Viomid(5) N=848

N: <500nem. N: 500+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medaltdl patttdkuskélanna dreifast. Medaltal skélans er merkt med
greenum punkti & myndinni og medaltal viomidunarhdpsins er merkt med raudri linu. Fyrri
punktarédin synir medaltél i skdlum meod faerri en 500 nemendum. Seinni punktarddin synir
medaltdl skéla med 500 nemendum eda fleiri.

67



3.1. Vellidan — Arsmedaltd |

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod

7-

6-

5 - —e
0\’

4

3.

2

2014 2015*
W 48N=110 W45 N=73
W 4,8 N=981 W50 N=848

A pessari mynd sjast arsmedaltél skélans samanborid vid landsmedaltsl. Rauda linan synir hvernig
landsmedaltal breytist milli dra og greena linan synir hvernig medaltal skélans breytist. Hatt gildi
synir ad vidkomandi matspattur er sterkt einkenni nemenda i skélanum. Sem vidmidunarregla er
munur uppa 0,5 stig ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig telst téluverdur munur og munur uppa
1,5 stig og meira telst mikill munur.

3.1.Vellidan — Einingum lokio*
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod

1-54(1-90) 55-90(91-150)* 91+ (151+)
4,5 5,0 60 5,6 4,5 4,8 3,5 5,1 5,0 4,9
N=73 N=848 N=7 N=179 N=34 N=301 N=18 N=173 N=14 N=195

A pessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir loknum einingafjélda.
Framhaldskdlaeiningar (fein) eru syndar innan sviga.
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3.1. Vellidan — Kyn

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
7-
6-
5 .
4-
3.
2.
1-
0-
Allir* Strakar
4,5 5,0 49 5,6
N=73 N=848 N=35 N=391

A pessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir kyni.

4,
N=38

Stelpur

4,6
N=457
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Spurningar sem mynda matspatt

3.1.1 Eg hefliti® bjartsynum augum til framti® arinnar

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid
100% -

Aldrei Sjaldan Stundum Alltaf
27%  24% 2%  65%  274% 193%  425%  414%  247%  304%
N=2 N=20 N=2 N=55 N=20 N=163 N=31 N=350 N=18 N=257
3.1.2 Mér hefur pott ég gera gagn
[ Menntaskélinn & Trollaskaga B Viomio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50%-
40% -
30% -
20%-
0% - e ——
Aldrei Sjaldan Stundum Alltaf
2,7% 1,4% 12,3% 80% 260% 24,2% 397% 46,3% 192% 201%
N=2 N=12 N=9 N=67 N=19 N=203 N=29 N=389 N=14 N=169
3.1.3 Mér hefur gengid vel ad takast a vio vandamal
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga M Viomio

Sjaldan
2,7% 1,9% 11,0% 71% 37,0% 283% 37,0% 46,8% 12,3% 15,9%
N=2 N=16 N=8 N=60 N=27 N=240 N=27 N=397 N=9 N=135
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3.1.4 Eg hefhugsad skyrt

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
100% -

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf
1,4% 08% 55% 5,0% 247%  22,4% 493% 505% 192% 213%
N=1 N=7 N=4 N=42 N=18 N=189 N=36 N=427 N=14 N=180

3.1.5 Mér hefur fundist ég nain(n) 6 0 rum

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga B Viomio
100% -

30% -
20% -
10% e DV EE

0% - mm——
Aldrei Saldan Stundum Oft Alltaf
2,8% 09% 11,1% 7,7% 208% 189% 43 1% 45,8% 222% 267%
N=2 N=8 N=8 N=65 N=15 N=160 N=31 N=388 N=16 N=226

3.1.6 Eg hefatt audvelt med ad taka dkvardanir

1 Menntaskdlinn & Tréllaskaga B Vidmio
100% -
90% -
80% -
70% -
0% -
50% -
40% -
30%-
20% -
0% - I —
Aldrei Saldan Stundum Oft Alltaf
41% 2.5% 17,8% 12,1% 35,6% 33,6% 301% 369% 12,3% 15,0%
N=3 N=21 N=13 N=102 N=26 N=284 N=22 N=312 N=9 N=127
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3.2. Hamingja

Hamingja var metin meo einni spurningu par sem nemendur voru bednir ad meta hve
hamingjusamir peir voru & kvardanum 1-10. Spurningin er upphaflega ur alpjédlegri kdnnun
Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar (WHQO) sem kallast Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC).

Myndritin hér fyrir nedan syna hlutfall nemenda sem merktu vio 7 eda heerra & skalanum 1-10.

*Tolfreedilega marktaekur munur 8 hédpum skv. ANOVA préfi.

3.2. Hamingja — R6dun

B Menntaskdlinn & Tréllaskaga (70,8%) N=51 B Viomio(77,3%) N=659
100% -

90% -
80% -

70% - S
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -
N: <500nem. N: 500+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medaltsl patttokuskélanna dreifast. Medaltal skélans er merkt med
greenum punkti 8 myndinni og medaltal viomidunarhépsins er merkt med raudri linu. Fyrri
punktarddin synir medaltdl i skélum med feerri en 500 nemendum. Seinni punktarddin synir
medaltdl skéla med 500 nemendum eda fleiri.
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3.2. Hamingja — Arsmedalts |

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
100% -
90% -
80% -
70% - :
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0%
2014 2015
W 782% M 708%
N=8&/110 N=51/72
W 781% m77.3%
N=768/983 N=659/847

Myndin synir préun skdlans & pessum matspaetti i samanburdi vid préunina hja landinu i heild.

3.2. Hamingja — Einingum lokid

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid

100% -
90% -
80% -
70% -

50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

Allir 0 1-54(1-90) 55-90(91-150) 91+ (151+)

70,8% 77,3% 71,4% 84,5% 66,7% 76,8% 61,1% 784% 92,9% 72,1%
N=51 N=659 N=5 N=150 N=22 N=235 N=11 N=129 N=13 N=145

A pessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir loknum einingafjélda.
Framhaldskdlaeiningar (fein) eru syndar innan sviga.
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3.2. Hamingja — Kyn

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod

100% -
90% -
80% -
70% -

50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

Allir Strékar Stelpur

708% 77,3% 82,%% 81,%% 595% 73,6%
N=51 N=659 N=29 N=328 N=22 N=331

A pessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir kyni.
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Spurningar sem mynda matspatt

3.2.1 begar & heildina er litid, hversu hamingjusama(n) telur pu pig vera?

[ Menntaskdlinn & Tréollaskaga B Viomio

100% -
90% -

20% -

4 B N

0% - i | | U — —
10Mjég 9 8 7 6 5 4 3 2 1Mjdg

hamingjusdm/samur éhamingjust
194%21,3%81%194%12,59%2 1,792 08%15,5%3,9%9,0% 5,6% 4,8% 2,8% 4,4% 42%2,1% 2,8% 1,1% 00% 08%
N=14 N=180 N=13 N=164 N=9 N=184 N=15N=131N=10 N=76 N=4 N=41 N=2 N=37 N=3 N=18 N=2 N=9 N=0 N=7
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3.3. Sjalfsalit

Meelikvardinn kallast & ensku Rosenberg Self-Esteem Scale og inniheldur 9 spurningar. Maling &
sjalfsaliti gefur til kynna hversu mikils viroi nemandanum finnst hann vera. Meelikvardinn er
normaldreifdur og tekur gildi fra 0 til 10, medaltal er 5 og stadalfravik 2. Sem vidmidunarregla er
munur uppa 0,5 stig ekki mikill munur, munur uppé 1,0 stig telst t&luverdur munur og munur uppa
1,5 stig og meira telst mikill munur.

*Télfreedilega marktaekur munur & hépum skv. ANOVA profi.

3.3. Sjélfsalit— RG dun*
B Menntaskélinn & Trollaskaga (4,3) N=73 B Viomio(5) N=845

N: <500nem. N: 500+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medaltdl patttdkuskélanna dreifast. Medaltal skélans er merkt med
greenum punkti & myndinni og medaltal viomidunarhdpsins er merkt med raudri linu. Fyrri
punktarédin synir medaltél i skdlum meod faerri en 500 nemendum. Seinni punktarddin synir
medaltdl skéla med 500 nemendum eda fleiri.
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3.3. Sjalfsalit — Arsmedalts |

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
7-

2014 2015*
W 4,7N=110 W 4,3 N=73
W 4,9 N=981 W50 N=845

A pessari mynd sjast arsmedaltél skélans samanborid vid landsmedaltsl. Rauda linan synir hvernig
landsmedaltal breytist milli dra og greena linan synir hvernig medaltal skélans breytist. Hatt gildi
synir ad vidkomandi matspattur er sterkt einkenni nemenda i skélanum. Sem vidmidunarregla er
munur uppa 0,5 stig ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig telst téluverdur munur og munur uppa
1,5 stig og meira telst mikill munur.

3.3. Sjélfsalit — Einingum lokio*
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod

1-54(1-90)* 55-90(91-150) 91+ (151+)
4,3 5,0 4,7 5,1 3,8 5,0 4,0 5,1 5.4 4.8
N=73 N=845 N=7 N=179 N=34 N=298 N=18 N=173 N=14 N=195

A pessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir loknum einingafjélda.
Framhaldskdlaeiningar (fein) eru syndar innan sviga.
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3.3. Sjalfsalit — Kyn*

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
7-
6-
5 .
4-
3.
2.
1-
0-
Allir* Strakar*
43 5.0 48 5,6
N=73 N=845 N=35 N=390

A pessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir kyni.

3,7
N=38

Stelpur*

4,6
N=455

78



Spurningar sem mynda matspatt

3.3.1 Mér finnst ég vera ad minnsta kosti jafn mikils virdi og adrir*

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid
100% -

Mjbég 6sammala Frekar ésamméla Frekar sammaéla Mjég samméla
11,0% 5,0% 15,1% 93% 37,0% 32,7% 37,0% 53,0%
N=8 N=42 N=11 N=78 N=27 N=275 N=27 N=446

3.3.2 Eg hefmarga géda eiginleika*

[ Menntaskélinn & Trollaskaga W Viomio
100% -
0% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
0. e
0% - N —
Mjég dsammaila Frekar ésammaéla Frekar sammala Mjég sammala
97% 42% 13,%% 9,0% 47,2% 43,5% 292% 43,4%
N=7 N=35 N=10 N=75 N=34 N=364 N=21 N=363

3.3.3 Eg er misheppnud/misheppnad ur
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid

Mjég ésammala Frekar ésamméla Frekar sammala Mjég samméla
44,4% 501% 292% 32,6% 222% 13,5% 42% 3,8%
N=32 N=422 N=21 N=275 N=16 N=114 N=3 N=32
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3.3.4 Eg get gert hlutina jafn vel o g flestir adrir*

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
100% -

Mjbég 6sammala Frekar ésamméla Frekar sammaéla Mjég samméla
82% 2,6% 12,3% 13,5% 493% 46,7% 301% 371%
N=6 N=22 N=9 N=114 N=36 N=394 N=22 N=313
3.3.5 Mér finnst ég ekki hafa mikio til ad vera stolt(ur) af*
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga B Viomio
100% -
0% -
80% -
70% -
0% -
50% -
40% -
30%-
20% -
0% -
Mjég dsammala Frekar ésamméla Frekar sammala Mjég sammila
222% 375% 403% 325% 222% 21,6% 15,3% 84%
N=16 N=316 N=29 N=274 N=16 N=182 N=11 N=71
3.3.6 Eg hefjakveett vid horftil sjélfrar min/sjalfs min*
1 Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomio
100% -
0% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
o I e
0% -
Mjég ésammala Frekar ésamméla Frekar sammala Mjég sammala
12,3% 5,0% 21,9% 16,0% 32,9% 44,0% 32,9% 35,1%
N=9 N=42 N=16 N=135 N=24 N=371 N=24 N=296
3.3.7 I heildina er ég dnaegd(ur) med sjalfa(n) mig
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
100% -
0% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
% e —
0% -
Mjbég 6sammala Frekar ésamméla Frekar sammaéla Mjég samméla
11,1% 62% 194% 13,8% 34,7% 44,4% 34,7% 35,6%
N=8 N=52 N=14 N=116 N=25 N=374 N=25 N=300
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3.3.8 Eg vildi 6ska ad ég baeri meiri virdingu fyrir sjalfri/sjalfum mér

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod

100% -
0% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
0% -

Mjbég 6sammala Frekar ésamméla Frekar sammaéla Mjég samméla

24,7% 280% 205% 292% 32,9% 25,0% 21,9% 17,8%

N=18 N=236 N=15 N=246 N=24 N=211 N=16 N=150

3.3.9 Stundum finnst mér ég einskis virdi
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga B Viomio
100% -
0% -
80% -
70% -
0% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10%- B

0% -

Mjég dsammala Frekar ésamméla Frekar sammala Mjég sammila

375% 451% 25,0% 235% 25,0% 21,5% 12,5% 10,0%

N=84

N=27 N=380 N=18 N=198 N=18 N=181 N=9
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3.4.Stjérn & eigin |ifi

Meelikvardinn & stjérn & eigin lifi eda stjornrét (locus of control) er préadur Gtfrd kenningum Julian
B. Rotter (1954). Maelikvardinn inniheldur 9 spurningar og st pyding sem notud er hér er fra 2003.
Meeling & stjérn & eigin lifi segir til um hvad nemandinn telur ad orsaki velgengni eda hrakfarir i
hans eigin lifi. Paer geta annad hvort verid af hans eigin vdldum (internal) eda einhverra annarra
(external) t.d. umhverfisins eda annars félks. Hatt gildi & maelikvardanum pydir ad nemandi eignar sér
orsakirnar fremur en umhverfi eda 60ru félki. Maelikvardinn er normaldreifdur og tekur gildi & bilinu
0-10 med medaltal 5 og stadalfravik 2. Sem viomidunarregla er munur uppa 0,5 stig ekki mikill
munur, munur uppd 1,0 stig telst téluverdur munur og munur uppé 1,5 stig og meira telst mikill
munur.

*Télfreedilega marktaekur munur & hépum skv. ANOVA profi.

3.4.Stjérn 4 eigin lifi — RGO un*
B Menntaskdlinn & Tréllaskaga (4,1) N=73 B Viomid (4,9 N=838

N: <500nem. N: 500+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medaltdl patttdkuskélanna dreifast. Medaltal skélans er merkt med
greenum punkti & myndinni og medaltal viomidunarhdpsins er merkt med raudri linu. Fyrri
punktarédin synir medaltdl i skdlum meod faerri en 500 nemendum. Seinni punktarddin synir
medaltdl skéla med 500 nemendum eda fleiri.
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3.4.5tj6rn & eigin |ifi — Arsmedalts |

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
7-
6-
5- — e
r—
—
4- B 4
3.
2
1.
' 2014 2015+
W 4,3 N=108 W 4,1N=73
W 4,7N=973 W 4,9 N=838

A pessari mynd sjast arsmedaltél skélans samanborid vid landsmedaltsl. Rauda linan synir hvernig
landsmedaltal breytist milli dra og greena linan synir hvernig medaltal skélans breytist. Hatt gildi
synir ad vidkomandi matspattur er sterkt einkenni nemenda i skélanum. Sem vidmidunarregla er
munur uppa 0,5 stig ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig telst téluverdur munur og munur uppa
1,5 stig og meira telst mikill munur.

3.4.Stjérn & eigin lifi — Einingum lokid*
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod

Allir* 0 1-54(1-90)* 55-90(91-150) 91+ (151+)
4,1 4.9 4,6 53 3,5 4,8 4,2 4.9 5.3 4,7
N=73 N=838 N=7 N=178 N=34 N=296 N=18 N=173 N=14 N=191

A pessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir loknum einingafjélda.
Framhaldskdlaeiningar (fein) eru syndar innan sviga.
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3.4.Stjérn & eigin lifi — Kyn*

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
7-
6-
5 .
4-
3.
2.
1-
0-
Allir* Strakar*
41 4,9 4,0 52
N=73 N=838 N=35 N=387

A pessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir kyni.

43
N=38

Stelpur

4,6
N=45
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Spurningar sem mynda matspatt

3.4.1 Pad eriraun Gtilokad fyrir mig ad réda fram dr sumum vandamalum minum

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid
100% -

Mjbég 6sammala Frekar ésamméla Frekar sammaéla Mjég samméla
205% 31,6% 42,5% 402 % 288% 22,6% 82% 5,6%
N=15 N=264 N=31 N=336 N=21 N=189 N=6 N=47

3.4.2 Stundum finnst mér ad adrir séu ao rddskast med Iif mitt

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid
100% -

Mjég dsammaila Frekar ésammaéla Frekar sammala Mjég sammala

42,5% 42,9% 205% 31,5% 24,7% 195% 12,3% 60%

N=31 N=358 N=15 N=263 N=18 N=163 N=9 N=50

3.4.3 Eg heflitla stjgrn & pvi sem kemur fyrir mig i lifinu
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid

100% -
0% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
10% -
0% -

Mjég ésammala Frekar ésamméla Frekar sammala Mjég samméla

315% 397% 35,6% 391% 23.3% 17,0% 9,6% 4,2%

N=23 N=332 N=26 N=327 N=17 N=142 N=7 N=35
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3.4.4 Eg get gert naestum allt sem ég aetla mér

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
100% -
0% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
0% - T ———
Mjbég 6sammala Frekar ésamméla Frekar sammaéla Mjég samméla
41% 3,8% 233% 17,8% 47,9% 45 ,8% 24,7% 32,6%
N=3 N=32 N=17 N=149 N=35 N=383 N=18 N=273
3.4.5 Mér finnst ég oft standa hjalparvana frammi fyrir vandamalum i lifinu
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga B Viomio
100% -
0% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
10% -
0% - I
Mjég dsammala Frekar ésamméla Frekar sammala Mjég sammila
233% 266% 35,6% 369% 342% 304% 68% 60%
N=17 N=221 N=26 N=307 N=25 N=253 N=5 N=50
3.4.6 Framtid min reedstad miklu leyti af mér sjalfri/sjalfum
[ Menntaskélinn & Tréllaskaga W Viomid
100% -
0% -
80% -
70% -
60% -
50%-
40% -
30%-
20%-
10% -
0% - T R —
Mjég ésammala Frekar ésamméla Frekar sammala Mjég sammala
4,1% 1,9% 5,5% 3.5% 384% 343% 52,1% 603%
N=3 N=16 N=4 N=29 N=28 N=287 N=38 N=504

3.4.7 Pad er ekki margtsem ég get gert til ad breyta mikilveegum atrid um i lifi minu

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
100% -
0% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
0% - O —

Mjbég 6sammala Frekar ésamméla Frekar sammaéla Mjég samméla

301% 332% 43,8% 44,6% 17,8% 17,6% 82% 4,7%

N=22 N=277 N=32 N=372 N=13 N=147 N=6 N=39
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3.5. Punglyndi

Meelikvardinn er hluti matsteekisins Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS) sem metur
bunglyndi. Hann er gefinn Gt af Psychology Foundation of Australia. Notadar eru 6 spurningar af
bunglyndismati DASS. Gefin eru 0-3 stig fyrir hverja spurningu, samtals geta nemendur fengid 0-18
stig. Viomio fyrir einkenni punglyndis er 10 eda fleiri stig. Birt er hlutfall nemenda sem f& 10 eda fleiri
stig.

*Tolfreedilega marktaekur munur & hédpum skv. ki-kvadrat profi.

3.5. Punglyndi — R6dun

B Menntaskdlinn & Tréllaskaga (15,5%) N=11 B Viomid(12,4%) N=9%

25%-

20% -

15%- 2

10% -

5% -

0% -

N: <500nem. N: 500+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medaltdl patttdkuskélanna dreifast. Medaltal skélans er merkt med
greenum punkti & myndinni og medaltal viomidunarhdpsins er merkt med raudri linu. Fyrri
punktarédin synir medaltél i skdlum meod faerri en 500 nemendum. Seinni punktarddin synir
medaltdl skéla med 500 nemendum eda fleiri.
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3.5. Punglyndi — Arsmedalts |

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
25%-
20% -
15% - /
10% -
5%-
0% -
2014* 2015
W 13,8% m155%
N=15/109 N=11/71
W87% W124%
N=84/970 N=94/815

Myndin synir préun skdlans & pessum matspaetti i samanburdi vid préunina hja landinu i heild.

3.5. bunglyndi — Einingum lokid

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid
25%-
20%-
15% -
10% -
5%- - .
0% - J
1-54(1-90) 55-90(91-150) 91+ (151+)
155%  12,4% 00% 7,7% 21,9% 144%  222% 9,6% 00% 15,1%
N=11 N=94 N=0 N=15 N=7 N=36 N=4 N=21 N=0 N=22

A bessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir loknum einingafjélda.
Framhaldskdélaeiningar (fein) eru syndar innan sviga.
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3.5. Punglyndi — Kyn

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
25%-
20% -
15% -
10% -
5%-
0% -
Allir Strékar Stelpur
15,5% 12,4% 14,7% 86% 162% 15,1%
N=11 N=94 N=5 N=29 N=6 N=65

A pessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir kyni.
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Spurningar sem mynda matspatt

3.5.1 Eg virtist alls ekki geta fundi® fyrir neinum gé&um tilfinningum

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid
100% -
0% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
10% -
0% - L L | T —
Atti alls ekki vidum mig Atti ad einhverju leyti eda Atti téluvert mikidvioum Atti mjog vel vidum mig
stundum vidum mig mig
562% 57,7% 24,7% 304% 15,1% 94% 41% 2,6%
N=41 N=473 N=18 N=249 N=11 N=77 N=3 N=21
3.5.2 Mér fannst ég ekki geta hlakkad til neins
[ Menntaskélinn & Tréllaskaga W Viomid
100% -

stundum vidum mig mig
592% 62,3% 225% 253% 9,9% 71% 85% 5,3%
N=42 N=510 N=16 N=207 N=7 N=58 N=6 N=43
3.5.3 Egvar dapur/dé pur og nidurdregin(n)
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod

stundum vidum mig mig
43,8% 382% 35,6% 391% 11,0% 14,4% 9,6% 84%
N=32 N=314 N=26 N=321 N=8 N=118 N=7 N=69
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3.5.4 Eg gat ekkifengid brennandi édhuga & neinu

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
100% -

stundum vidum mig mig
52,8% 563% 333% 266% 5,6% 10,6% 83% 65%
N=38 N=462 N=24 N=218 N=4 N=87 N=6 N=53

3.5.5 Mér fannst ég ekki vera mikils virdi sem manneskja
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid

stundum viGum mig mig
61,6% 663% 17,8% 205% 9,6% 7,9% 11,0% 5,4%
N=45 N=544 N=13 N=168 N=7 N=65 N=8 N=44

3.5.6 Mér fannst lifid vera tilgangslaust
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod

stundum vidum mig mig
65,3% 692% 167% 183% 97% 7,6% 83% 5,0%
N=47 N=568 N=12 N=150 N=7 N=62 N=6 N=41

91



3.6. Kvioi

Meelikvardinn er hluti matsteekisins Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS) sem metur kvida.
Hann er gefinn Gt af Psychology Foundation of Australia. Notadar eru 6 spurningar af kvidamati
DASS. Gefin eru 0-3 stig fyrir hverja spurningu, samtals geta nemendur fengid 0-18 stig. Vidomid fyrir
einkenni kvida er 7 eda fleiri stig. Birt er hlutfall nemenda sem fa 7 eda fleiri stig.

*Tolfreedilega marktaekur munur 8 hédpum skv. ki-kvadrat profi.

3.6.Kvioi—R&dun

B Menntaskélinn & Tréllaskaga (19,4%) N=14 B Viomio(199%) N=153

50%-

40% -

30%-
20%

0% 3

10% -

0% -

N: <500nem. N: 500+ nem.

A bessari mynd sést hvernig hlutfall patttékuskélanna dreifist. Hlutfall skélans er merkt med
greenum punkti 8 myndinni og hlutfall vidmidunarhépsins er merkt meo raudri linu. Fyrri
punktarddin synir hlutfallio i skélum med faerri en 500 nemendum. Seinni punktarddin synir
hlutfallio i skélum med 500 nemendum eda fleiri.
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3.6. Kvidi— Arsmedaltd |

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
50% -
40% -
30%-
20%- /
10% -
0% -
2014 2015
W 157% W 194%
N=17/108 N=14/72
W 16,6% W 19.9%
N=161/968 N=153/811

Myndin synir préun skdlans & pessum matspaetti i samanburdi vid préunina hja landinu i heild.

3.6. Kvidi — Einingum lokio

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid
50% -

40% -

30% -

i

0 1-54(1-90) 55-90(91-150) 91+ (151+)
194% 19,9%% 14,3% 15,8% 333% 212% 11,1% 180% 00% 22,9%
N=14 N=153 N=1 N=29 N=11 N=60 N=2 N=30 N=0 N=34

A bessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir loknum einingafjélda.
Framhaldskdélaeiningar (fein) eru syndar innan sviga.
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3.6. Kvioi— Kyn

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -
Allir Strékar Stelpur
19,4% 19,9% 14,7% 11,1% 23,7% 263%
N=14 N=153 N=5 N=42 N=9 N=111

A pessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir kyni.
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Spurningar sem mynda matspatt

3.6.1 Eg attii erfidleikum med ad anda (t.d. allt of hr6 6 6 ndun, maedi én likamlegrar

areynslu)
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid
100% -
0% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
10% -
o7 i ' I e—
Atti alls ekki vidum mig Atti ad einhverju leyti eda Atti téluvert mikidvioum Atti mjog vel vidum mig
stundum vidum mig mig
65,3% 702% 25,0% 212% 2,8% 55% 6.9% 31%
N=47 N=572 N=18 N=173 N=2 N=45 N=5 N=25
3.6.2 Eg fann fyrir skjalfta (t.d. i hd ndum)
[ Menntaskélinn & Tréllaskaga W Viomid

stundum vidum mig mig
685% 63,4% 164% 22,9% 6,8% 87% 82% 4,9%
N=50 N=517 N=12 N=187 N=5 N=71 N=6 N=40

3.6.3 Eg hafdi dhyggjur af adstaedum par sem ég geeti fengid ofsakvid akast (panic) og
gert mig ao fifli
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod

stundum vidum mig mig
61,6% 645% 164% 201% 12,3% 86% 9,6% 6%
N=45 N=526 N=12 N=164 N=9 N=70 N=7 N=56
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3.6.4 Mér leid eins og ég veeri alveg ad fa ofsakvidakast (panic)

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
100% -

- |
Atti alls ekkividum mig Atti ad einhverju leyti eda Atti téluvert mikidvidum Atti mjég vel vidum mig
stundum vidum mig mig
63,0% 67,5% 192% 17,5% 11,0% 86% 6,8% 6,4%
N=46 N=550 N=14 N=143 N=8 N=70 N=5 N=52

3.6.5 Egvard vor/var vid hjartslattinn i mér pé ég hefdi ekki reynt & mig (t.d. hradari
hjartslattur, hjartad sleppti dr slagi)
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid

stundum viGum mig mig
58%% 584% 260% 25,9% 68% 94% 82% 62%
N=43 N=477 N=19 N=212 N=5 N=77 N=6 N=51

3.6.6 Eg fann fyrir étta &n nokkurrar skynsamlegrar dsteedu
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod

|
Atti alls ekkividum mig Atti ad einhverju leyti eda Atti téluvert mikidvidum Atti mjég vel vidum mig
stundum vidum mig mig
63,0% 585% 205% 24,5% 9,6% 104% 6,8% 6,6%
N=46 N=478 N=15 N=200 N=7 N=85 N=5 N=54
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3.7. Svefnleysi

Algengi svefnleysis er metido med einni spurningu par sem nemendur eru spurdir hversu oft 4
sidustu 30 dogum peir hafi verid Utsofnir eftir naetursvefn. Birt er hlutfall nemenda sem hafa sjaldan
eda aldrei verid Utsofnir undanfarinn manud.

*Tolfreedilega marktaekur munur & hédpum skv. ki-kvadrat profi.

3.7.Svefnleysi— RGdun

B Menntaskélinn & Trollaskaga (43,8%) N=32 B Viomid (386%) N=309
75% -
50%-
2
25% -
0% -
N: <500nem. N: 500+ nem.

A bessari mynd sést hvernig hlutfall patttékuskélanna dreifist. Hlutfall skélans er merkt med
greenum punkti & myndinni og hlutfall viomidunarhépsins er merkt med raudri linu. Fyrri
punktarédin synir hlutfallid i skélum meod faerri en 500 nemendum. Seinni punktarédin synir
hlutfallid i skélum med 500 nemendum eda fleiri.
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3.7.Svefnleysi— Arsmedalts |

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
75% -
50%-
L 4 ) 4
r—
"
25%-
0% -
2014 2015
W 44,0% W 43,8%
N=48109 N=32/73
W 40,7% W 38,6%
N=396/972 N=309/817

Myndin synir préun skdlans & pessum matspaetti i samanburdi vid préunina hja landinu i heild.

3.7.Svefnleysi— Einingum lokid

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid
75% -
50%-
N - . . l
0% -
Allir 1-54(1-90) 55-90(91-150) 91+ (151+)
43,8% 386% 286% 29,6% 52,9% 391% 44,4%  435% 286% 396%
N=32 N=309 N=2 N=47 N=18 N=116 N=8 N=70 N=4 N=76

A bessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir loknum einingafjélda.
Framhaldskdélaeiningar (fein) eru syndar innan sviga.
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3.7.Svefnleysi— Kyn

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
75% -
50% -
25%-
0% -
Allir Strékar Stelpur
43,8% 386% 42 9% 31,7% 44,7% 43,7%
N=32 N=309 N=15 N=123 N=17 N=186

A pessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir kyni.
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Spurningar sem mynda matspatt

3.7.1 Hversu oft hefur pu verid Utsofin(n) eftir naetursvefn & sido ustu 30 dé gum?

[ Menntaskdlinn & Tréollaskaga B Viomio
100% -
0% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
7. I —
0% - I —
Aldrei Saldan Stundum Oft Alltaf /4 hverri néttu
164% 92% 27,4% 28,6% 315%  305% 192% 27,7% 55% 4,0%
N=12 N=75 N=20 N=234 N=23 N=249 N=14 N=226 N=4 N=33
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3.8. Astaedur svefnleysis

Nemendur sem ségdust ekki alltaf hafa verid Gtsofnir eftir naetursvefn i fyrri spurningu voru spurdir
um astaedur pess. Birt er hlutfall nemenda sem tilgreina hverja dstaedu fyrir sig en nemendur gatu
merkt viO eins margar dstaedur og peir vildu.

*Tolfreedilega marktaekur munur & hédpum skv. ki-kvadrat profi.

3.8. AOrar dstxeodur:

[ Menntaskélinn & Tréllaskaga W Viomio

100% -
90% -
80% -
70% -
0% -
50%-
40% -
30% -

20%-
0% -

17,4% 14,3%
N=12 N=112

3.8. Neysla afengis/vimuefna

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga B Viomio

100% -
90% -
80% -
70% -
0% -
50% -
40% -
30%-
20% -

10% -
0% - s ]

2,9% 5,6%
N=2 N=44

3.8. Likamleg veikindi

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga BViomio
100% -

13,0% 9,8%
N=9 N=77
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3.8. Erfidleikar & heimili

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
100% -

10% -
0% - - . |
7.2% 62%
N=5 N=49

3.8. Kvioi

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga B Viomio
100% -

29,0% 27,6%
N=20 N=216

3.8. Punglyndi/vanlidan

[ Menntaskélinn & Tréllaskaga W Viomid

100% -
90% -
80% -
70% -
0% -
50%-
40% -
30% -

20% -
0% -

24,6% 193%
N=17 N=15

3.8.Var med vinum

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod

100% -
90% -
80% -
70% -
0% -
50% -
40% -

30% -
20% -

0% -

23.2% 33,%
N=16 N=266
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3.8.Var ao vinna frameftir*

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
100% -

I

43% 13,3%
N=3 N=104

3.8.Var ao laera frameftir*

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga B Viomio
100% -

40% -
30% -
20% -

0% -

24,6% 42,7%
N=17 N=335

3.8. Var frameftir itdlvu eda ad horfa & sjdonvarp

[ Menntaskélinn & Tréllaskaga W Viomid

100% -
90% -
80% -
70% -
0% -
50%-
40% -
30% -
20%-
10% -

0% -

47,8% 44,9%
N=33 N=352

3.8.Vaknadi eftir ad hafa fest svefn o g gat ekki sofnad aftur

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod

100% -
90% -
80% -
70% -
0% -
50% -
40% -
30% -
20% -

0% -

14,5% 19.9%
N=10 N=156
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3.8. Gat ekki sofnad

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga B Viomio

507% 508%
N=35 N=398

3.8. Adrar asteedur: — Opin Svor

Er nybuin a0 eignast barn

Langadi ekki ad fara ad sofa

Skélinn byrjar of snemma

Talandi i siman/skype til 3 og parfad vakana klukkan 8
Var i atlondum, svo mikill timamunur.

barnid mitt sefur ekki vel & néttuni svo ég geri pad ekki heldur. vaknar & milli 15-30 sinnum & hverri
noéttu.

haetti med svona kannanir i focking skéla

runka mér

talva

Eg hugsadi lengi um einsemdina mina, pratt fyrir ad eiga kaerasta

Purfa &ll pessi svér ad vera svona nidurdrepandi, hvar er takkin sem segjir " Mér lidur vel lattu mig ve
ra og heettu ad troda pessum kdnnunum midur halsinn & mér " takk fyrir.
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3.9. Einelti

Matid & einelti inniheldur sex spurningar og er birt hlutfall nemenda sem upplifdu sl. manud baktal,
utilokun, seerandi athugasemdir eda vanlidan vegna framkomu annarra. Nemendur eru taldir hafa
oroio fyrir einelti ef a.m.k. eitt af pessum atridum & vid pa stundum eda oft sl. mdnud. Birt er hlutfall
nemenda sem upplifou stundum eda oft sl. manud baktal, Gtilokun, seerandi athugasemdir eda
vanlidan vegna framkomu annarra. Spurningarnar eru upphaflega hluti af spurningalista Olweus
deetlunarinnar um umfang eineltis og pydingin er fengin frd Namsmatsstofnun og er frd arinu 2005.

*Tolfreedilega marktaekur munur 8 hédpum skv. ki-kvadrat profi.

3.9. Einelti— Rddun

B Menntaskdélinn & Tréllaskaga (12,7%) N=9 B Viomio(81%) N=74

50%-

40% -
30%-
20%-

10% - ¢

0% -

N: <500nem. N: 500+ nem.

A bessari mynd sést hvernig hlutfall patttékuskélanna dreifist. Hlutfall skélans er merkt med
greenum punkti 8 myndinni og hlutfall vidmidunarhépsins er merkt meo raudri linu. Fyrri
punktarddin synir hlutfallio i skélum med feerri en 500 nemendum. Seinni punktarédin synir
hlutfallio i skélum med 500 nemendum eda fleiri.
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3.9. Einelti — Arsmedalts|

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
50%-
40% -
30%-
20%-
10% -
4’
0% -
2014 2015
m75% m12,7%
N=8/107 N=971
W7,6% W8 1%
N=73/965 N=74/808

Myndin synir préun skdlans & pessum matspaetti i samanburdi vid préunina hja landinu i heild.

3.9. Einelti — Einingum lokid

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid

50% -

40% -

30%-

20% -

o . I

o [ -

Allir 0 1-54(1-90) 55-90(91-150) 91+ (151+)

12,7% 81% 14,3% 2,6% 182% 12,2% 5,9% 80% 7.1% 6,7%
N=9 N=74 N=1 N=11 N=6 N=35 N=1 N=14 N=1 N=14

A bessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir loknum einingafjélda.
Framhaldskdélaeiningar (fein) eru syndar innan sviga.
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3.9. Einelti — Kyn

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
50% -
40% -
30%-
20% -
o I —
. — I
Allir Strékar Stelpur
12,7% 81% 11,8% 5,4% 13,5% 101%
N=9 N=74 N=4 N=25 N=5 N=49

A pessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir kyni.
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Spurningar sem mynda matspatt

3.9.1 Mér fannst ad einhver veeri ad baktala mig
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid

100% -

Aldrei Saldan Stundum Oft
493% 487% 260% 293% 13,7% 161% 11,0% 6,0%
N=36 N=397 N=19 N=239 N=10 N=131 N=8 N=49

3.9.2 Eg var utilokud/utilokadur dr hé pnum
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid

Aldrei Saldan Stundum Oft
589% 66,0% 24,7% 22,2% 12,3% 81% 41% 3,7%
N=43 N=536 N=18 N=180 N=9 N=66 N=3 N=30

3.9.3 Einhver sagdi eitthvad saerandivid mig
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid

Aldrei Sjaldan Stundum Oft
57,5% 61,7% 288% 267% 12,3% 97% 1,4% 2,0%
N=42 N=505 N=21 N=218 N=9 N=79 N=1 N=16
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3.9.4 Mér leid mjcgilla yfir pvi hvernig adrir komu fram vid mig

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
100% -

Aldrei Sjaldan Stundum Oft
61,1% 605% 222% 27,7% 13.9% 92% 2,8% 2,6%
N=44 N=494 N=16 N=226 N=10 N=75 N=2 N=21

3.9.5 Mér leio mjégilla yfir pvisem adrir s6gdu um mig eda vio mig & netinu

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga B Viomio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20%-
0% - [— | ——
Aldrei Sjaldan Stundum Oft
764% 8,3% 19,4% 13,3% 42% 3.2% 0,0% 1.2%
N=55 N=671 N=14 N=108 N=3 N=26 N=0 N=10
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3.10. Areitni og ofbeldi

Algengi éreitni og ofbeldis er metid med sex spurningum og er birt hlutfall nemenda sem upplifou
ofbeldi, nidurleegingu eda areitni a.m.k. einu sinni sl. manud. Birt er hlutfall nemenda sem uppliféu
ofbeldi, nidurleegingu eda éareitni a.m.k. einu sinni sl. madnud.

*Tolfreedilega marktaekur munur & hédpum skv. ki-kvadrat profi.

3.10. Areitni o g ofbeldi — R6&un

B Menntaskdlinn & Trollaskaga (16,9%) N=12 W Viomid (18%) N=147
75% -
50% -
25% -
2
0% -
N: <500nem. N: 500+ nem.

A bessari mynd sést hvernig hlutfall patttékuskélanna dreifist. Hlutfall skélans er merkt med
greenum punkti & myndinni og hlutfall viomidunarhépsins er merkt med raudri linu. Fyrri
punktarédin synir hlutfallid i skélum meod faerri en 500 nemendum. Seinni punktarédin synir
hlutfallid i skélum med 500 nemendum eda fleiri.
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3.10. Areitni o g ofbeldi —

[ Menntaskélinn & Tréllaskaga

Arsmedaltd |
B Vidmiod

M——

75% -
50% -
25%-
0% -
2014
W 167%
N=18108
W 21,9%
N=211/962

2015
m169%
N=12/71

W 18,0%
N=147/814

Myndin synir préun skdlans & pessum matspaetti i samanburdi vid préunina hja landinu i heild.

3.10. Areitni o g ofbeldi —

[ Menntaskélinn & Tréllaskaga

75% -
50% -
25% -
Allir
16,9% 180%
N=12 N=147

Einingum lokid
W Viomiod

1-54( 190 559091 150 91+(151+
14,3% 21,5% 188% 199% 222% 17,0% 71% 15,2%
N=1 N=32 N=6 N=55 N=4 N=34 N=1 N=26

A bessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir loknum einingafjélda.
Framhaldskdélaeiningar (fein) eru syndar innan sviga.
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3.10. Areitni o g ofbeldi — Kyn

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
75% -
50% -
25%-
Allir Strékar Stelpur
16,9% 180% 14,7% 165% 189% 191%
N=12 N=147 N=5 N=61 N=7 N=86

A pessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir kyni.
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Spurningar sem mynda matspatt

3.10.1 Eg vard fyrir barsmidum eda 6 8ru likamlegu ofbeldi

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
10% -
0% - —
Nei J&, einu sinni Ja, tvisvar Ja, prisvar eda oftar
95,8% 97.3% 1,4% 1,7% 00% 05% 2,8% 05%
N=69 N=794 N=1 N=14 N=0 N=4 N=2 N=4
3.10.2 Mér var hétad eda dgnad pannig ad ég dttadist um Gryggi mitt
[ Menntaskélinn & Trollaskaga W Viomio
100% -
0% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
10% -
0%- T e ——
Nei J&, einu sinni J&, tvisvar J&, prisvar eoa oftar
93,2% 95,8% 1,4% 2,1% 2,7% 07% 2,7% 13%
N=68 N=782 N=1 N=17 N=2 N=6 N=2 N=11
3.10.3 Eg var nidurleegd(ur) fyrir framan adra
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomid
e —
Nei Ja, einu sinni Ja, tvisvar J4, prisvar eda oftar
86,3% 88,6% 6,8% 7,7% 2,7% 1,3% 41% 2,3%
N=63 N=724 N=5 N=63 N=2 N=11 N=3 N=19
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3.10.4 Eg vard fyrir kynferdislegri areitni (t.d. snerting sem ég vildi ekki, kynferdislegar
athugasemdir eda uppnefni)

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga W Viomiod
100% -

Nei J&, einu sinni Jé, tvisvar Ja, prisvar eda oftar
94.,5% 95.2% 1,4% 2.4% 1,4% 12% 2,7% 1,1%

N=69 N=779 N=1 N=20 N=1 N=10 N=2 N=9
3.10.5 Eg vard fyrir kynferdislegu ofbeldi (pvingud/pvingad ur til kynlifsathafna sem ég
vildi ekki eda tilraun gerd til pess, t.d. samfara, munnmaka, endaparmsmaka eda
annarra kynlifsathafna)

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga B Viomio
100% -

I
Nei J&, einu sinni Jé, tvisvar J&, prisvar eda oftar

95,8% 97,8% 1,4% 1.5% 1,4% 04% 1,4% 04%
N=69 N=799 N=1 N=12 N=1 N=3 N=1 N=3

3.10.6 Eg vard fyrir pvi ad persdénulegum eigum minum var sto i®

[ Menntaskélinn & Tréllaskaga W Viomid

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50%-
40% -
30% -
20%-
10% -

0% - —

Nei Ja, einu sinni Ja, tvisvar J&, prisvar eda oftar

95,9% 94,4% 0,0% 3,8% 1,4% 1.1% 2,7% 07%
N=70 N=771 N=0 N=31 N=1 N=9 N=2 N=6
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